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Ob tabornem ognju

Ce bi ob vradanju domov na domadi strehi opazili majhen dim, ki se med
stresniki prebija na plano, verjetno ne bi zamahnili z roko, ¢es da je to verjetno
le majhen ogenj zaradi otroske igre, temve¢ bi nemudoma poklicali gasilce in
sosede ter stekli v hiso v upanju, da ni prepozno. Vemo namrec, da je zacetne
poZare moc pogasiti, razplamtelih pa ne.

Gozadni ali travniski poZar zanetijo majhna iskra izpod zavirajocega viaka,
odvrzen ogorek ali soncna svetloba, ki jo zbere koScek stekla. Vname se ena
trava, nato sosednja trava, kmalu pa gorita cel travnik in Sirni gozd ter poZirata
Zivlienja in bivalisCa. Skoraj vse okoli nas je vnetljivo, a vname se redko — toda
ko se vname, se poZar hitro Siri, saj v naravi ni poZarnih zidov.




Sest desetin &loveskega telesa predstavija voda, ki je negorljiva in je
celo temeljino gasilno sredstvo. Nikoli se seveda ne zgodi, da bi prislo do
samovziga telesa in bi Clovek sredi ceste zagorel kot bakla — toda sprva
blaga, na doloceno tkivo omejena in lokalizirana vnetja v razlicnih organih
in delih telesa se zaradi mediatorjev (citokinov in reaktivnih kisikovih skupin)
po Zilah in tkivih razsirijo po celem telesu ter povzrocajo kronicno in akutno
sistemsko vnetje s poskodbo bliznjih in dalinih organov.

V okviru poZzarne varnosti so pomembni znanje, preprecevanje pregrevanja
in vZiga, negorljivi materiali in premazi, poZarni zidovi, detektorji dima,
javijalniki pozara, zasilni izhodi, gasilni aparati ter odzivni gasilci z ucinkovito
opremo. Ce ukrepamo hitro in pravilno, lahko z malo sredstvi naredimo
veliko, kasneje pa tudi vsi napori in oprema ne morejo prepreciti katastrofe.
Clovek sije Ze davno dokaj uspesno podjarmil ogenyj: ukrotil ga je in njegovo
moc obrnil sebi v prid, za vsak primer pa si je omislil Se gasilnike in gasilce.
Obstajajo pa notranji ognji, tihi in nevidni, a vztrajni in pogubni: ta vnetja se
neopazno razlijejo po telesu in ga lahko unicijo.

Nekateri se zbirajo in prepevajo ob tabornih ognjih, mi pa se Kkljub razli¢nim
podrocjem in specializacijam zberimo ob zlocCestih vnetjih v telesih nasih

bolnikov in pljunimo v roke. Naj nas ogenj poveZze.

Marko Gricar

“Ako sosedova hisa gori, pazi na svojo”

Slovenski pregovor
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Srce in ledvice

Skupaj v dobrem in slabem

NAMEN SRECANJA

Tradicionalno srecanje Srce in ledvice je namenjeno
strokovni javnosti, ki se pri svojem delu srecuje z
boleznimi sréno-zilnega sistema, boleznimi ledvic,
sladkorno boleznijo, debelostjo, slabokrvnostjo

in drugimi pridruZenimi boleznimi. Poudarjamo
pomembne patoloSke in terapeviske povezave med
omenjenimi sistemi, pa tudi pomen pravoc¢asne
prepoznave in ukrepanja ter pomen pravocasne
uporabe ucinkovitih zdravil. Pri ve€ini terapevtskih
odlocitev moramo dandanes pomisliti tudi na

srce in ledvice, pri zdravilih pa je ¢edalje bolj
pomembno, ali za$¢itno delujejo na ledvice in srce.

TEHNICNA 1IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.0,, Dunajska cesta 405,
1231 Ljubljana-Crnuce, W: edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Rikli Balance Hotel

Sava Hoteli Bled, Cankarjeva cesta 4,
4260 Bled, W: sava-hotels-resorts.com

KOTIZACIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezplacna.

PRIJAVA
Prijavite se hitro in enostavno preko spletne
prijavnice na strani edumedic.si.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obiscite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. RazSirite
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in
spoznanjih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in
spregovorite z odlicnimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

KREDITNE IN LICENCNE TOCKE

Udelezenci bodo prejeli kreditne oziroma licencne
toCke ZdravniSke zbornice Slovenije, LekarniSke
zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS).

POTRDILA 0 UDELEZBI

UdeleZenci bodo prejeli e-potrdila o aktivni in
pasivni udelezbi v roku 24 ur po kon¢anem
sreCanju na e-naslov, ki so ga navedli ob prijavi.

DOBRO POCUTJE

Na pot se odpravite pravocasno. Parkirajte na urejenih
parkirisCih skladno s pravili. Zjutraj vas bomo pricakali
s krem3nitami, kavo in ¢aji. Med odmori se osveZite s
kavo in dobrimi €aji, Caka vas dobro kosilo. Vzemite

si €as in ostanite do konca predavanj, ki so jih vasi
kolegi skrbno pripravili, saj ni nikoli prepozno, da
pridete varno domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in podporo izobrazevalnih vsebin
omogocila izvedbo strokovnega srecanja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, 0GLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na obvestila
0 prihodnjih Edumedicovih strokovnih sre¢anjih in
novih izobrazevalnih videovsebinah.

Oblikovanije in priprava za tisk:

www.tanjas-design.si

Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Gricar.
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UGLEDNI PREDAVATELJI:

Miha Arnol Andreja Marn Pernat
Sebastjan Bevc Jernej Pajek

Polonca Drofenik Danica Rotar Pavli¢
Marko Griéar Blaz Slonj§ak

Sara Kern Andrej Skoberne
Luka Lipar Ajda Urbas
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STROKOVNI PROGRAM

»Skupaj v dobrem in slabem.«

08.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

08.00-08.55 JUTRANJA KAVA, CAJI IN PECIVO
OBISK RAZSTAVE

08.55-09.00 POZDRAV IN UVODNE BESEDE
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09.00-10.30 NEVIDNE POVEZAVE
Moderatorja: Sebastjan Bevc, Andreja Marn Pernat
09.00-09.20 KLB in dislipidemije
Andreja Marn Pernat
09.20-09.40 Vpliv bolezni ledvic na staranje
Andrej Skoberne
09.40-10.00 Aldosteron kot dejavnik tveganja za ledvice in srce
Sebastjan Bevc
10.00-10.30 Razprava
60 sekund za zdravo telo: Brina Bole g? A? %@ﬂ (@
10.30-11.10 KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN V PRAKSI
Simpozij AstraZeneca
Moderatorja: Sara Kern, Jernej Pajek
10.30-10.45 Za zgodnje ukrepanje pri KLB je klju¢en zdravnik druzinske medicine
Sara Kern
10.45-11.00 Kliniéne dileme pri KLB in obvladovanje hiperkalemije
Jernej Pajek
11.00-11.10 Razprava
11.10-11.40 ODMOR S KAVO IN CAJI
OBISK RAZSTAVNIH PROSTOROV
11.40-12.10 CILJ JE ZDRAVJE
Pokrovitelj: Eli Lilly
11.40-12.05 Mounjaro in debelost: cilj je zdravje
Luka Lipar
12.05-12.10 Razprava
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60 sekund za zdravo telo: Brina Bole
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12.10-13.10

0 MOCI OBRAMBE ODLOCA NJEN NAJSIBKEJSI CLEN
Simpozij Boehringer Ingelheim
Moderator: Marko Gricar

12.10-12.25 Sladkost zmage
Ajda Urbas
12.25-12.40 Najboljsa obramba je napad
Blaz Slonjsak
12.40-12.55 Zmaguje se s srcem
Marko Gricar
12.55-13.10 Razprava
60 sekund za zdravo telo: Brina Bole @y A? % @
13.10-14.15 KOSILO V RESTAVRACIJI RIKLI BALANCE HOTELA
OBISK RAZSTAVNIH PROSTOROV
60 sekund za zdravo telo: Brina Bole Z‘? Z’K? % @
14.15-15.45 LEDVICE IN SRCE MED BOLEZNIMI IN ZDRAVILI
Moderatorja: Miha Arnol, Danica Rotar Pavlic
14.15-14.35 Zivljenje s presajeno ledvico: kako varovati srce in prepreéevati
okuzbe
Miha Arnol
14.35-14.55 Bolnik s KLB kot partner pri jemanju zdravil
Polonca Drofenik
14.55-15.15 Kaj se glede ledvic in srca spreminja v nasih ambulantah
Danica Rotar Pavli¢
15.15-15.45 Razprava
15.45-15.50 POGLED V PRIHODNOST
15.50 OBISK RAZSTAVNIH PROSTOROV

PRESENECENJE
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Zacnite
profilakso

Zdravilo PREVYMIS je Indicirano za-preprecevanje citomegalovirusne bolezni pri
odraslih in pediatri¢nih bolnikih s telesno maso vsaj 40 kg, ki so CMV-seronegativni
prejemniki presajene ledvice, prejete od CMV-seropozitivhega darovalca [D+/R-].2
Profilaksa CMV z zdravilom Prevymis® pomaga zascititi ustrezne

bolnike po presaditvi ledvic.?

CMV = citomegalovirus; D+/R-

(CMV-seropozitiven darovalec / negativen pve]emmk Referen(e 1. Kotton CN, Kumar D, Caliendo AM, et al. The third international consensus

PREVYMIS.

(letermovir)

quidelines on the of insolid-organ 018;102(6):

0-931. d0i:10.109

191 2. Povzetek glavnih

znacilnosti zdravila Prevymis. 3. Limaye AP, Budde K, Humar A, et al. Letermovir v: f,

randomized dlinical trial. JAMA. 2023;330(1):33-42. doi:10.1001/jama.2023.9106

irfor prophyl

in high-risk kidney transplant recipients: a

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA

Pred predpisovanjem, prosimo, preberite celoten Povzetek glavnih znatilnosti zdravila, ki ga dobite pri nasih strokovnih

sodelaveih ali na sedeiu druzbe Merck Sharp & Dohme.

PREVYMIS” 240 mg i 460 m sk oljene alet/240 g l 480 mg koncentat 2 ratopno 2 fucire. Kakovostna in
fimsko blozen tablta vsebuje 40 mg ai 480 mg letermaria.Ena vilavsbuje 240 mg (12 navialo)a

od 2 lt starost), ki prejemajo zdravilo PREVYMIS, bi lahko prglo do kopicenja hidroksipropilbetadebsa n j treba skrbno spremijti
vrednosti kreatinina v serumu. Pediatriéna populacija Intravensko apliciranje naj po monosti ne traja ve¢ kot 4 tedne. Varnost in
u(mmmn temois pr HSCT bk s elesto s man bt g bo\mklh s presaeno i elesno maso man ot 40
bolnik I jhot40kg, kib
favmakoklnenmu/favmakodmam\mo elstapolacio, 1. Nadn wporabe Fimsko oben it pertralno porabo Taleof treba

480mg (24 , enmlvsebuje
tableta vsebuje 4mg ok ,4mg laktoze. Zdravilo vsebuje 1800 mg

240mg vialoai 3600 mg na 480 i, Ziavl vsebuje 23 mo (1 mmol) e na 240mg vialo 46 mg 2 mmol) i 40 mg i,
Terapevtske indikacije: Zdravilo PREVYMIS je indicirano za preprecevanje reaktivace okube s citomegalovirusom (CMV) in
dtomegalovirusne bolezni pri odrastih in pediatricn bolnikih s telesno maso vsaj 15 kg, ki so CMV-seropoitivi prejemniki [R+]
alogenske presaditve krvotvornih maticnih celic (HSCT - Haematopoietic Stem Cell Transplant). Zdravilo PREVYMIS je indicirano za
prepreevanje itomegalovirusne bolezni pi odrasli in pediatrcnih bolnikih s telesno maso vsaj 40 kg, ki so Ch qat

Ena240mg

pogoltnit celo, lahko se li brez nje. i, drobitiali vediti,ker ti nacin niso raziskani. Koncentrat z
aztopino z infundiranje: samo za intravensko uporabo. Letermovir koncentrat za raztopino za infunditane je treba pred uporabo
razred(iti. Razredcena raztopina letermovirja se mora aplicirati skozi sterilen 0,2-mikrometrski ali 0,22-mikrometrski linijski filter iz
polietersufona (PES). Razredéene raztopine ne aplicajte skozi noben drug fiter, razen skozi sterilen 0,2-mikrometrski ali
0,22-mikrometrski PES linijski filter. Letermovir je treba aplicirati samo v obliki intravenske infuzije. Po redcenju je treba letermovir
aplat o ntersefizepreloprfeneg i centalnea enskga et Celote Gsnfiion o st iz
60 minut. ik

prejemniki presajene ledvice, prejete od CMV-seropozitinega darovalca [D+/R-]. Upostevat je treba uradne smernice za ustrezno
uporabo protivirusnih zdravil. Odmerjanje in nain uporabe: Zdravljenje 2 etermoviriem mora uvesti zdravnik, ki ima izkusnje 2
adraenjem boliko,pri Ktei e bila oravjena alogenska presaditey rvotvornih maticni celic i presaitey edvic. Letermorir o
vablikizmcv et (20mgin120mg)

Snov,Soasna uparaba s pimozidom, 2 exgo alkalid i s Setanzeko, Ko e etermor uporablen v kombinacii s osparinom Je
socasna uporaba dabigatrana, atorvastatina, simvastatina, rosuvastatina ali pitavastatina kontraindicirana Nosenost in dojenje:
Uporabaetermora i priproa i noserca i sk o o i e poabso winorte ktacepce. Ot

2a raztopino za infundiranje (240 mg n 480 m).Letermovir v obliki tablete, zmc v vreici in koncentrata za raztopino za infundiranje se
po presoji zdravnika lahiko uporabljajo medsebojno zamenljivo. Pri pediatrcnih bolnikh s telesno maso manj kot 30 kg bo pri prehodu
med peroralno in intravensko abliko zdravila morda potrebna prlagoditev odmerka. Za informacije o odmerjanju glejte povzetek
glavnih znatilnosti za letermovir za vsako obliko posebej. HSCT Letermovr je treba zateti uporabljat po HSCT. Uporabljatise ga
Iakozan nadan presadite i njkasnje 2 i po HSCT. etermaviselakozane uporabtpred presaitio i o il Proflasa

daljevati 100 dni po HSCT. Kitraja vt kot 100 dnipo HSCT, lahkokoristi
nekaterim balnikom 2 veliim tveganjem he s CMV. Vamost letermovira zauporabo vet kot 200
i v i prsksanj istarastan. Ol bt bl tlesno maso 5130 k. i s e 51 Prprcen

trebamed pri emerje
2 otka n prednoti zdavena 22 mater. Povzetek posebnih opozorl, previdnostaih ukrepov, interaki in nelelenih
uéinkov: Za ukrepe za prepreéevanje ali obvladovanje interakeij med zdravili, vidjuéno s priporoili za odmerjanje ter

i ije o nedelenih udi ih znatilnosti PREVYHIS. Pibonic,

MV DNA, se

merla za vedbo predboezeshega ziravlna,pofaka abko nadafe. egane za nedeene ubnke al zmanae teapevsheqa
utinka zaradi medsebojnega delovanja med zdravl; Priporociivo Je skebno spremianje in/al prilagoditev odmerkov sotasno
uporabljenih substratov za CYP3A (np. alfentanil, fentanil in kinidin), ciklosporina, takrolimusa, srolimusa, vorikonazala, fenitoina,
substratov za OATP1B1/3 (Stevilni statini), substratov za CYP2CO in/ali CYP2C19 (npr. varfarin, vrikonazol, diazepam, lansoprazol,

g enkrat na dan. pr odraslih in vsaj30kgkiso  omeprazol, esomeprazol, pantoprazal, tiidin n tolbutamid), substratov za CYP2B6, UGTIAT, BCRP ali OATP2B1 (npr. bupropion,
‘prejemniki HSCT G inom, letermovira zmanjSatina 240 mg enkrat na dan. Ce  raltegravr, dolutegravi,rosuvastatin, sulfasalazin in celiprolo). Socasna uporaba dabigatrana in substartov za CYP2C (nr.repaglinid)

I¢: 240mg X Idravilo PREV 7a galakt dsotnostj
enlat na dan. Ce se zdravlenje s klosporinom po uvedbi zdravljenja z etermovirjen prekine,je treba naslednj ocmerek letermovirja RE i ratopinoza
poveata 480 mg enlat i dan Ce s vl s cosprinam 2t sk ednost lospariazsast preine, cdmeka - fundranevsebue it o marsouposteati bk i s e nadeorovanim nosom it el uink cer vaos

i. Pediatricni bolniki 1 i Il 0 kg, ki iki HSCT, peroralna uporaba:
Prporceniodmerk eermaviaje 240 mg enkrat na dan. ragodite odmera pi pediaricnh boliki  telesno maso v 15 kg
manj kot 30 kg, ki j i

letermovirja temelj na treh Kiinicnih preskusanjih 3. faze. HSCT: V preskusanju POOT je 565 odraslih prejemikov HSCT 14 tednov po
presaditvi prejemalo letermovr li placebo, nato pa sojih glede vamostispremijal do 24. tedna po presaditvi. Najpogosteje porocani
nefeleni utinki, ki so se pojavil pri vsaj 1 % preiskovancev v skupini, ki je prejemala letermovr, s pogostnosti, ki je bila vegia od

na 120 mg enkrat na dan. Za bolnike 120mg, v vredici
2a informacije o odmerjanju. Ce je dilosporin uveden po zacetku zdravljenja z letermovirjem, je treba naslednji odmerek letermovirja
amanjati a 120 mg enkia na dan. Ce s zdravljenje  closporinom po uvdb letermovia prencha, j teba nasedn odmerk

240mgenkratna dan.

ni
brez njega pri pediatricnih bolnikih s telesno maso manj kot 30 ks 15 kg do manj kot 30 kg: 120 mg dnevni intravenski odmerek s
klosporinom al brez njega; 7,5 kg do manj kot 15 kg: 60 mg nevni intravenski odmerek s cklosporinom ali bz njega; 5 kg do manj kot
7,5 kg: 40 mg nevni ntravenski odmerek s cklosporinor ali brez njega. Presaditey ledvice Letermovir e treba zacet uporabljati na dan
presaditve n najkasneje 7 ditv ledviceter gaj 00 dii po presaditv. Odrasliin

o o it p

placebu, 5o bil navzea (7,2 %), diarea (24 %) i bruhane (1,9 %). Najpogosteje poroéaninefeleniucink,zaradi kterin
je bilo treba uporabo letermaovirja prekiniti, so bili: navzea (1,6 %), bruhanje (0,8 %) in bolecina v trebuhu (0,5 %). V preskusanju P040 je
218 odraslin prejemnikov HSCT od 14.tedna (~100 dni) do 28.tedna (~200 dni) po HSCT prejemalo etermovir ali placebo, nato pasojih
glede varnosti spremljali do 48. tedna po HSCT. Nezeleni ucinki, o katerih so porocali, so se skladali z varnostnim profilom letermovirja,
opedelenim v tudi P00 resadite ledice:  peskusanju PO2 e 292 st prejemniov presen edvce prejemal etemovr
do 28. ted: i (>1/100 do < 1/10): navzea, diareja, bruhanje. Pediat
‘populacia: Ocena vamost etermovia pri pediatricnih bolikih od rojstva do 18.feta starost temelji na Kininem preskusanju faze 2b
(P030). V P030 je 63 prejemnikov HSCT prejemalo letermovir do 14. tedna po HSCT. Starostna porazdelitev je bila naslednja: 28
mldostrkoy, 14 otok v staosiod 7 domanj kot 121et, 13 v staosiod 2 do man ot 7 et n i od 2 Iel Godtehmigghod 1

g eno
480-mg tableto ali kot dve 240-mg tableti. Za bolnike, ki ne morejo pogoltniti tablet, glejte povzetek glavnih znacilnosti letermovirja v
obliki ey vreici za informacije o odmerjanju. Prilagoditev odmerka pr odraslih in pediatrinih bolnikin s telesno maso vsaj 40 kg ki so
manjsati na 240 mg enkrat

na dan. Ce je ciklosporin uveden po zacetku ralna 2 eteoviem, e weba naslednjodmerk letermora zmanfatna 240 mg
enkrat na dan. e se zdravljenje je povecati na 480
mg enkrat na dan. Ce se zdravljenje s ciklosporinom zaradi visoke koncentracije cklosporina zacasno prekine, odmerka letermovirja ni
treba prilagoditi. Izpuiceni odmerek Bolnikom e treba narociti, da morajo pozabljeni odmerek letermovirja vzeti takoj, ko se na to
spomnijo. Ce je Ze cas za naslednji odmerek, naj pozabljeni odmerek izpustio in nadaljujejo 2 jemanjem zdravila ob obicajnem casu.
Bolniki ne smejo podvojiti naslednjega odmerka ali vzeti vecjega odmerka od predpisanega. Pri starefsih bolnikih, pri bolnikih z blago
(hild-Pugh A) do zmerno (Child-Pugh B) okvaro jeter in pri bolnikih z blago, zmero ali hudo okvaro ledvic prilagoditev odmerka
letermovirja ni potrebna. Pri bolnikih s hudo okvaro jeter (Child-Pugh C) in pri bolnikih z zmerno okvaro jeter v kombinaciji z zmerno al
hud aaro edc uporaba letermova i priporova. ok s kancn eicn adpovei (ESRD— End Stage Renal Dsase) na
. Pri bolnikih kvaro ledvic ali pri mlajsih ih (mlajsih

leta). del

e zahteva, da porotajo o katerem koli domnevnem nefelenem uéinku zdravila na Javna agenda Repuhhke Slcvenue 2a zdhavila in

medicinske pripomocke, Sektor za i Nacionalni center za i Slovenceva ulica 22, 51-1000 Ljubljana, Tel

+386 [0}8 2000 500 Faks: +386 (0)8 2000 510, e-f pus(a spletna stran: .. Nadin in re
dravila je le na recept i G liod

niega pooblscenega zdrani. Koncenrat 2 ratoino 72 fundiane: Predpisovanje n i zdravil j e narecep,ziavo pa e

, opazenimi

v bnlmsmzah Sharp & Dohme, Waarderweg 39 2031 BN Haarlem, Nizozemska.
j 25. april 20; javnost.
Merck Sharp & d.0.0., Ameriska ulica 2,

€ Ms

tel: +3861/520 42 01, fax: +386 1/ 520 43 50. Pripravljeno v Sloveniji, 03/2026; SI-CYT-00060

p p 3
Copyright ©2026 Merck & Co., Inc,, Rahway, NJ, USA and its affiliates. All rights reserved.
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VPRASANJA SI
ZASLUZIJO DOBRE
ODGOVORE.

Uporabna
kardiologija 1
2026 Kongresni center Brdo pri Kranju
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