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Samozadostnost?
Sedanji svet nas peha v dokazovanje samoniklosti, samobitnosti, 
samozadostnosti in samostojnosti. Veliko je samotarjev in samohodcev, 
ki ne gredo v družbo, temveč slikajo selfije ter se predajajo 
samoopazovanju in samovšečnosti. Preveč stvari počnemo samodejno, 
krotko se samokontroliramo in samodiscipliniramo, hitro zdrknemo v 
samoobtoževanje. Zaradi samopašnih samodržcev okoli nas se marsikdo 
preda samopomilovanju, samospoštovanje izhlapi, nekateri so celo 
samoagresivni. Samogovor hitro izpodrine pogovor. Zaradi skrbi, kakšni 
smo v tujih mislih, trpi naša samopodoba. V samopostrežni trgovini 
si molče postrežemo in zaračunamo sami. Pravijo, da je samoironija 
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“Tam, kjer se križajo potrebe sveta in tvoji talenti, 
tam je mesto tvojega poklica.”

Aristotel

edina prava ironija, samopotrditev pa edina prava potrditev. Samokritični 
smo do drugih, do sebe smo samoljubni, ko pa zmanjka moči, zaradi 
samoočitanja in neučinkovite samotolažbe naredimo samomor. Na 
koncu poti smo kljub nenehnemu samopoveličevanju za svoje zmote 
samoplačniki in samopomilovanje ne pomaga. Samo samooplojevanja še 
nismo uvedli.

Prevečkrat se je v zgornjih besedah pojavila predpona samo. Ta samo 
vodi v samoto, človek pa je mišljen in narejen za povezanost, skupnost, 
ekipnost in sodelovanje. Samost in samota nista dobra izbira. 

Zadostnost lahko dosežemo samo skupaj, brez zamozadostnosti – in še 
to bo zelo težko.

Marko Gričar
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VROČA TEMATIKA
Novost tega leta je strokovno srečanje DEBELOST 
2023. Namenjeno je izobraževanju o razumevanju 
ter zdravljenju debelosti in prekomerne telesne mase 
kot hude kronične bolezni, ki neposredno in posredno 
povzroča številne druge kronične bolezni z veliko smrt-
nostjo. Debelost povzroča lokalna in sistemska vnetja, 
sladkorno bolezen, arterijsko hipertenzijo, dislipidemije, 
kronično ledvično bolezen, aterosklerozo, hormonske 
motnje, številne rake, bolezni sklepov, psihično trpljenje, 
stigmatizacijo in številne druge zaplete. Žal je debelost 
prvo, kar opazimo, in zadnje, kar zdravimo.

KOMU JE IZOBRAŽEVANJE NAMENJENO
Izobraževanje je namenjeno vsem zdravnikom, 
farmacevtom, medicinskim sestram in drugim 
zdravstvenim delavcem, ki se želijo poučiti o 
pomenu in zdravljenju debelosti.

TEHNIČNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o., Dunajska cesta 405, 
1231 Ljubljana-Črnuče, W: edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE
Rikli Balance Hotel, Sava Hoteli Bled, Cankarjeva 
cesta 4, 4260 Bled, W: sava-hotels-resorts.com

PRIJAVA IN KOTIZACIJA
Kotizacija za vse udeležence znaša 80,00 EUR 
+ DDV.  Potrebno se je prijaviti preko enostavne 
spletne prijave na strani www.edumedic.si, kjer so 
tudi navodila za plačilo.

Kotizacija vam zagotavlja:
• udeležbo na predavanjih
• kongresne materiale
• obisk razstave
• kreditne in licenčne točke
• kosilo
• okrepčila med odmori
• e-potrdilo o udeležbi

RAZSTAVA IN DRUŽENJE
Obiščite farmacevtsko razstavo, spregovorite s 
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. Razširite 
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in 
spoznanjih stroke, popijte kavo ali čaj s prijatelji in 
spregovorite z odličnimi ljudmi, ki jih še ne poznate.

KREDITNE IN LICENČNE TOČKE
Udeleženci bodo prejeli kreditne oziroma licenčne 
točke Zdravniške zbornice Slovenije, Lekarniške 
zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS).

DOBRO POČUTJE
Na pot se odpravite pravočasno. Parkirajte na 
urejenih parkiriščih skladno s pravili. Zjutraj vas 
bomo pričakali z zajtrkom, kavo in čajem. Med 
odmori se osvežite s kavo in dobrimi čaji, čaka vas 
dobro kosilo, popoldan pa še zdrava kremšnita. 
Vzemite si čas in ostanite do konca predavanj, 
ki so jih vaši kolegi skrbno pripravili, saj ni nikoli 
prepozno, da pridete varno domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA
Zahvaljujemo se podjetjem, ki so prepoznala 
nevarnost debelosti in pomen njenega celotnega 
zdravljenja ter s svojim sodelovanjem in podporo 
izobraževalnih vsebin omogočila izvedbo 
strokovnega srečanja. Pokrovitelji so jasno navedeni.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLAČILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLAŠEVANJE IN 
POSLOVNO SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE
Na spletni strani edumedic.si se prijavite na 
obvestila o prihodnjih Edumedicovih strokovnih 
srečanjih in novih izobraževalnih videovsebinah.

Oblikovanje in priprava za tisk: 
tanjas-design.si

Debelost
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ZA SODELOVANJE 
SE ZAHVALJUJEMO

Debelost
Manj je več
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STROKOVNI PROGRAM

07.30  PRIČETEK REGISTRACIJE UDELEŽENCEV

07.30-08.25 JUTRANJA KAVA, ČAJ IN PECIVO
  OBISK RAZSTAVE

Vsebine, predavatelji in ure se lahko še spreminjajo.
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08.25-08.30 UVODNE BESEDE

08.30-10.30 NESLIŠNI PLES TIHIH UBIJALCEV
  Moderatorja: Miodrag Janić, Mojca Jenstrle Sever

08.30-08.50 Hormonske osnove lakote, sitosti in debelosti
  Mojca Jensterle Sever
08.50-09.10 Debelost in sladkorna bolezen ali sladkorna bolezen in debelost
  Simona Ferjan
09.10-09.30 Debelost, dislipidemije in ateroskleroza
  Miodrag Janić
09.30-09.45 Debelost, vnetje in srce
  Marko Gričar
09.45-10.00 Debelost, diabetes in funkcionalni hipogonadizem pri moških
  Nadan Gregorič
10.00-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN ČAJEM
  OBISK RAZSTAVE

11.00-12.45 CILJI IN VIZIJE ZDRAVLJENJA DEBELOSTI
  Moderatorka: Simona Ferjan

11.00-11.25 Spreminjanje paradigme zdravljenja debelosti
  Changing the Paradigm of Obesity Treatment
  Sanja Klobučar
11.25-11.50 Vpliv zdravljenja debelosti na zmanjševanje srčno-žilne ogroženosti
  Translating Obesity Care into Cardiovascular Risk Reduction
  Jasmina Ćatić
11.50-12.15 Prihodnost zdravljenja debelosti
  Future of Obesity Treatment
  Jasna Klen
12.15-12.45 Razprava

12.45-13.05 UČINKI SEMAGLUTIDA PRI ZDRAVLJENJU SLADKORNE BOLEZNI
  Pokrovitelj: Novo Nordisk

12.45-13.00 Semaglutid: ali znamo izkoristiti velik potencial
  Marko Gričar
13.00-13.05 Razprava

13.05-14.00 KOSILO V RESTAVRACIJI HOTELA RIKLI BALANCE                                             
  OBISK RAZSTAVE
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14.00-15.00 OKROGLA MIZA: ČIGAVA JE DEBELOST IN KDO (VSE) NAJ 
  JO ZDRAVI?
  Moderator: Marko Gričar
  Panelisti: Jasmina Ćatić, Metka Epšek Lenart, Mojca Jensterle Sever, 
   Sanja Klobučar, Ksenija Ljubojevič, Danica Rotar Pavlič.

  V razpravi sodelujejo vsi udeleženci srečanja.

15.00-16.00 IZZIVI OBRAVNAVE DEBELOSTI
  Moderatorki: Maja Navodnik Preložnik, Ana Ogrič Lapajne

15.00-15.15 Debelost in metformin – dileme in odgovori
  Maja Navodnik Preložnik
15.15-15.30 Debelost, higiena spanja in obstruktivna apneja v spanju
  Kristina Ziherl
15.30-15.45 Debelost in stigma
  Ana Ogrič Lapajne
15.45-16.00 Razprava

16.00-16.30 ODMOR S KAVO, ČAJEM IN ZDRAVIM PRIGRIZKOM (KREMŠNITA) 
  OBISK RAZSTAVE

16.30-17.45 CELOSTNI PRISTOP IN VZTRAJNOST PRI OBRAVNAVI DEBELOSTI
  Moderatorja: David Bele, Metka Epšek Lenart

16.30-16.45 Vloga dietetika v obravnavi odraslih z debelostjo
  Aljoša Kuzmanovski
16.45-17.00 Debelost in telesna aktivnost
  David Bele
17.00-17.15 Strah pred neuspehom - kako vzdrževati izgubljeno telesno težo
  Metka Epšek Lenart
17.15-17.45 Razprava

17.45-18.00 POVZETKI SREČANJA IN ZAKLJUČNE BESEDE

18.00  OBISK RAZSTAVE
  KLEPET PRED SLOVESOM
  Vedno se najde čas za sprehod in kavo ob jezeru.



SODOBNI ANTIDIABETIK 
AGONIST RECEPTORJEV GLP-1

Največje znižanje HbA1c  
v primerjavi z DPP-4 in SGLT-2 inhibitorjema1-3*

Vpliv na kardiometabolne 
dejavnike tveganja1+

Učinkovito znižanje telesne teže do 
4,3 kg, tudi zaradi zmanjšanja apetita1-4#

Zdravilo Rybelsus® je indicirano za zdravljenje odraslih z nezadostno urejeno sladkorno boleznijo tipa 2 za izboljšanje 
urejenosti glikemije kot dodatek k dieti in telesni aktivnosti; kot monoterapija, kadar metformin zaradi intolerance ali 
kontraindikacij ni primeren; v kombinaciji z drugimi zdravili za zdravljenje sladkorne bolezni.1

Novo Nordisk d.o.o., Ameriška ulica 2, SI – 1000 Ljubljana,  
T 01 810 8700, E info@novonordisk.si, www.novonordisk.si SK23RYB00060, december 2023 © 2023 Novo Nordisk Slovenija

 Za to zdravilo se izvaja dodatno spremljanje varnosti. Tako bodo hitreje na voljo nove informacije o njegovi varnosti. Zdravstvene delavce naprošamo, da poročajo o katerem koli 
domnevnem neželenem učinku zdravila. Glejte poglavje 4.8, kako poročati o neželenih učinkih.
Ime zdravila: Rybelsus 3 mg, 7 mg in 14 mg tablete Sestava: Rybelsus 3 mg tablete: ena tableta vsebuje 3 mg semaglutida. Rybelsus 7 mg tablete: ena tableta vsebuje 
7 mg semaglutida. Rybelsus 14 mg tablete: ena tableta vsebuje 14 mg semaglutida. Indikacije: zdravljenje odraslih z nezadostno urejeno sladkorno boleznijo tipa 2 za 
izboljšanje urejenosti glikemije kot dodatek k dieti in telesni aktivnosti; kot monoterapija, kadar metformin zaradi intolerance ali kontraindikacij ni primeren; v kombinaciji 
z drugimi zdravili za zdravljenje sladkorne bolezni. Za rezultate študij v zvezi s kombinacijami, učinki na uravnavanje glikemije in srčno-žilnimi dogodki ter preučevano 
populacijo glejte poglavja 4.4, 4.5 in 5.1 povzetka glavnih značilnosti zdravila. Odmerjanje in način uporabe: začetni odmerek semaglutida je 3 mg enkrat na dan en 
mesec. Po enem mesecu je treba odmerek povečati na vzdrževalni odmerek 7 mg enkrat na dan. Po vsaj enem mesecu zdravljenja z odmerkom 7 mg enkrat na dan se 
lahko odmerek za nadaljnje izboljšanje uravnavanja glikemije poveča na vzdrževalni odmerek 14 mg enkrat na dan. V primeru izpuščenega odmerka ga je treba preskočiti, 
naslednji odmerek pa vzeti naslednji dan. Zdravilo Rybelsus je treba jemati na prazen želodec, kadarkoli v teku dneva. Pogoltniti je treba celo tableto s požirkom vode (do 
pol kozarca vode, enakovredno 120 ml). Tablete se ne smejo razdeliti, zdrobiti ali prežvečiti, ker ni znano, ali to vpliva na absorpcijo semaglutida. Po zaužitju zdravila morajo 
bolniki počakati vsaj 30 minut, preden zaužijejo hrano ali pijačo oz. preden vzamejo druga zdravila za peroralno uporabo. Če počakajo manj kot 30 minut, se zmanjša 
absorpcija semaglutida. Ko se semaglutid uporablja v kombinaciji z metforminom in/ali zaviralcem natrijevih glukoznih koprenašalcev 2 (SGLT2) ali tiazolidindionom, se 
lahko trenutni odmerek metformina in/ali zaviralca SGLT2 ali tiazolidindiona še naprej uporablja. Ko se semaglutid uporablja v kombinaciji s sulfonilsečnino ali insulinom, 
lahko razmislite o zmanjšanju odmerka sulfonilsečnine ali insulina, da se zmanjša tveganje za hipoglikemijo. Starejši: Prilagoditev odmerka glede na starost ni potrebna. 
Izkušenj pri zdravljenju bolnikov, starih 75 let ali več, je malo. Okvara ledvic: Za bolnike z blago, zmerno ali hudo okvaro ledvic prilagoditev odmerka ni potrebna. Izkušenj z 
uporabo semaglutida pri bolnikih s hudo okvaro ledvic je malo. Zdravljenje s semaglutidom ni priporočljivo pri bolnikih s končno ledvično odpovedjo. Okvara jeter: Za bolnike 
z okvaro jeter prilagoditev odmerka ni potrebna. Izkušenj z uporabo semaglutida pri bolnikih s hudo okvaro jeter je malo; pri zdravljenju takšnih bolnikov s semaglutidom je 
potrebna previdnost. Pediatrična populacija: Varnost in učinkovitost zdravila Rybelsus pri otrocih in mladostnikih, mlajših od 18 let, nista bili dokazani. Podatkov ni na voljo. 
Kontraindikacije: preobčutljivost na učinkovino ali katero koli pomožno snov. Posebna opozorila in previdnostni ukrepi: semaglutid se ne sme uporabljati pri bolnikih 
s sladkorno boleznijo tipa 1 ali za zdravljenje diabetične ketoacidoze. O diabetični ketoacidozi so poročali pri bolnikih, odvisnih od insulina, ki so po začetku zdravljenja z 
agonistom receptorjev GLP-1 hitro prenehali uporabljati insulin ali so odmerek insulina hitro zmanjšali. Izkušenj pri zdravljenju bolnikov s srčnim popuščanjem razreda IV 
po razvrstitvi New York Heart Association (NYHA) ni in zato uporaba semaglutida pri teh bolnikih ni priporočljiva. Izkušenj z uporabo semaglutida pri zdravljenju bolnikov, 
ki so prestali bariatrični kirurški poseg, ni. Uporaba agonistov receptorjev GLP-1 je lahko povezana z neželenimi učinki na prebavila, ki lahko povzročijo dehidracijo, kar v 
redkih primerih lahko poslabša delovanje ledvic. Akutni pankreatitis je bil opažen pri uporabi agonistov receptorjev GLP-1. Bolnike je treba seznaniti z značilnimi simptomi 
akutnega pankreatitisa. V primeru suma na pankreatitis je treba zdravljenje s semaglutidom prekiniti. Če se pankreatitis potrdi, se zdravljenja s semaglutidom ne sme znova 
uvesti. Pri bolnikih z anamnezo pankreatitisa je potrebna previdnost. Pri bolnikih, ki se s semaglutidom zdravijo v kombinaciji s sulfonilsečnino ali insulinom, je lahko tveganje 
za hipoglikemijo večje. Tveganje za hipoglikemijo je mogoče zmanjšati z zmanjšanjem odmerka sulfonilsečnine ali insulina ob začetku zdravljenja s semaglutidom. Bolniki 
z diabetično retinopatijo, zdravljeni z insulinom in subkutanim semaglutidom, so imeli večje tveganje za pojav zapletov diabetične retinopatije; tega tveganja ni mogoče 
izključiti pri peroralno uporabljenem semaglutidu. Pri uporabi semaglutida pri bolnikih z diabetično retinopatijo je potrebna previdnost. Te bolnike je treba skrbno nadzirati in 
jih zdraviti v skladu s kliničnimi smernicami. Za optimalen učinek semaglutida je priporočljivo jemanje skladno z odmerno shemo. To zdravilo vsebuje 23 mg natrija na tableto, 
kar je enakovredno 1 % največjega dnevnega vnosa 2 g natrija, ki ga za odraslega priporoča Svetovna zdravstvena organizacija. Medsebojno delovanje z drugimi zdravili: 
semaglutid zakasni praznjenje želodca, kar lahko vpliva na absorpcijo drugih zdravil za peroralno uporabo. Pri sočasnem dajanju semaglutida in digoksina, peroralnih 
kontraceptivov (ki vsebujejo etinilestradiol in levonorgestrel), metformina, furosemida, rosuvastatina, omeprazola ali varfarina niso opazili klinično pomembnih sprememb 
vrednosti AUC ali Cmax semaglutida. Vseeno je pri bolnikih, ki jemljejo varfarin ali druge kumarinske derivate, po uvedbi zdravljenja s semaglutidom priporočljivo pogosto 
spremljati mednarodno normalizirano razmerje (INR). Vrednost celotne izpostavljenosti tiroksinu se je po dajanju enkratnega odmerka levotiroksina povečala za 33 %. 
Vrednost največje izpostavljenosti (Cmax) se ni spremenila. Ko se bolniki hkrati s semaglutidom zdravijo še z levotiroksinom, je treba razmisliti o spremljanju parametrov, 
povezanih z delovanjem ščitnice. Za več podrobnosti preberite celoten povzetek glavnih značilnosti zdravila. Nosečnost in dojenje: priporočljivo je, da ženske v rodni dobi 
med zdravljenjem s semaglutidom uporabljajo kontracepcijo. Semaglutida se med nosečnostjo ne sme uporabljati. Če želi bolnica zanositi ali če zanosi, je treba zdravljenje 
s semaglutidom prekiniti. Ker ni mogoče izključiti tveganja za dojenega otroka, se semaglutida med dojenjem ne sme uporabljati. Neželeni učinki: Zelo pogosti neželeni 
učinki: hipoglikemija v primeru uporabe z insulinom ali sulfonilsečnino, navzea in driska. Pogosti neželeni učinki: hipoglikemija v primeru uporabe z drugimi peroralnimi 
antidiabetiki, zmanjšanje apetita, zapleti diabetične retinopatije, bruhanje, abdominalne bolečine, abdominalna distenzija, zaprtje, dispepsija, gastritis, gastroezofagealna 
refluksna bolezen, flatulenca, utrujenost, povečana raven lipaze, povečana raven amilaze, omotica. Občasni neželeni učinki: preobčutljivost, zvišanje srčne frekvence, 
spahovanje, zakasnelo praznjenje želodca, holelitiaza, zmanjšanje telesne mase, disgevzija. Redka neželena učinka: anafilaktična reakcija, akutni pankreatitis. Vrsta ovojnine 
in vsebina: pretisni omot s 30 tabletami. Način in režim izdaje zdravila: Rp. Imetnik dovoljenja za promet: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Danska. 
Datum zadnje revizije besedila: september 2023. Pred predpisovanjem preberite celoten povzetek glavnih značilnosti zdravila! Samo za strokovno javnost.
Reference: 1. Povzetek glavnih značilnosti zdravila Rybelsus®, september 2023. 2. Rodbard HW et al. Diabetes Care. 2019;42(1- 3):2272-2281. 3. Rosenstock J et al. 
JAMA. 2019;321(15):1466-1480. 4. Pratley R et al.Lancet. 2019;394(10192):39-50. doi:10.1016/S0140- 6736(19)31271-1. 5. Centralna baza zdravil; http://www.cbz.si/cbz/
bazazdr2.nsf/o/813B88DA39C0F1D3C125857500001E02?opendocument, dostopano: 5.12.2023.
*Rezultati veljajo za zdravilo Rybelsus® 14 mg v preskušanjih PIONEER 2 in 3, v teh preskušanjih sta bili vključeni zdravili sitagliptin 100 mg in empagliflozin 25 mg.1,3 

# Rezultati veljajo za zdravilo Rybelsus® 14 mg v preskušanjju PIONEER 4, v tem preskušanju je bilo vključeno zdravilo liraglutid 1,8 mg (podatki po 52. tednu).5 + HbA1c, telesne 
teže, lipide, sistoličnega krvnega tlaka in vnetja.1

GLP-1RA- agonist receptorjev GLP-1
Rybelsus® zaščitena blagovna znamka v lasti družbe Novo Nordisk A/S.

Skrajšan povzetek glavnih značilnosti zdravila





Ob 100-letnici družbe 
Novo Nordisk se znova 
zavezujemo, da bomo 
spodbujali spremembe 
na poti do zdrave družbe.

 
za prihodnje rodove
Spodbujamo spremembe

Za današnje in prihodnje rodove.

Novo Nordisk d.o.o., Ameriška ulica 2, Ljubljana, T 01 810 8700, E info@novonordisk.si, 
S www.novonordisk.si ali www.novonordisk.com. SK23PA00008 april 2023



ZDRAVILO JARDIANCE SEDAJ ODOBRENO
tudi za zdravljenje kronične ledvične bolezni1

Indikacije zdravila Jardiance1 

Sladkorna 
bolezen tipa 21* 

Odmerjanje zdravila JARDIANCE: 1 tableta enkrat na dan1 

Jardiance® 10 mg
Peroralno 1x dnevno

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2, ki prenašajo empagliflozin  10 mg odmerek, z oGF ≥ 60 ml/min/1,73 m2 in pri katerih je 
potrebna boljša urejenost  glikemije, lahko odmerek povečamo na 25 mg enkrat na dan. Največji dnevni odmerek je 25 mg.1

Pri bolnikih z oGF < 60ml/min/1,73 m2  je dnevno odmerek empagliflozina 10 mg.1

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2 z oGF < 45 ml/min/1,73 m2 je učinkovitost empagliflozina pri zniževanju ravni glukoze 
zmanjšana, pri tistih z oGF < 30 ml/min/1,73 m2 pa verjetno odsotna. Zato je v primeru, da oGF pade pod 45 ml/min/1,73 m2, treba 
razmisliti o dodatnem zdravljenju za zniževanje ravni glukoze, v kolikor je to potrebno.1

Če se empagliflozin uporablja v kombinaciji s sulfonilsečnino ali insulinom,  
bo morda potrebno zmanjšati odmerka sulfonilsečnine ali insulina,  
da bi zmanjšali tveganje hipoglikemije.1

Srčno 
popuščanje1** 

Kronična ledvična 
bolezen1***

BREZ  

OMEJITVE  

PREDPISOVANJA

s strani ZZZS2 

Sprememba liste 

 zdravil 12.2.2020

ob katerikoli uri

 s hrano ali brez nje

brez titracije

uvedba do oGF ≥20 ml/min/1,73 m2 
za vse indikacije
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2024

VARNO 

DELO V DENTALNI 

MEDICINI.“
”

DenSafeDenSafe
Kongresni center St. Bernardin, Portorož

SKUPAJ V 

DOBREM IN 

SLABEM.“
”

Srce inSrce in
ledviceledvice

2024
9. marec 2024
 Rikli Balance Hotel, Bled

DOBRA 

VPRAŠANJA SI 

ZASLUŽIJO DOBRE 

ODGOVORE.“

”

UporabnaUporabna
kardiologijakardiologija

2024 Kongresni center Brdo pri Kranju
19.-20. april 2024

10.-11. maj 2024



Ambulanta za debelost
Angiolog
Aritmolog
Diabetolog
Družinska medicina
Elektrokonverzija ritma  
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog
Infuzije zdravil

Internist
Kardiolog
Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog
Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju  
Nefrolog
Nevrolog
Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje

Preventivni kardiolog
Psihiater
Psihoterapija
Pulmolog in alergolog
Revmatolog
Srčni spodbujevalniki
Telesna sestava
Terapevtske masaže
Tirolog
Ultrazvok
Žensko srce

Odnos je vse

SPECIALISTIČNE AMBULANTE   I   FIZIOTERAPIJA  I   IZOBRAŽEVANJE

l o re n a . s i
Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Črnuče



Življenje je skupinski šport. Zdravljenje debelosti tudi.

lo
re
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iEDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO 
RAZLIČNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):
• Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klinična 

prehrana)
• Laboratorijske preiskave
• Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejšimi kontrolami
• Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz. 

za par)

Dodatne obravnave (priporočljive):
• Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo načrta zdravljenja (opcijsko)
• Debelost in spalna apneja – respiratorna poligrafija na domu
• Debelost in srce – kardiološki pregled in ultrazvok srca
• Debelost in pljuča – pulmološki pregled in spirometrija
• Debelost in arterije – angiološki pregled in ultrazvok arterij
• Debelost in ledvice – ultrazvok trebušnih organov in nefrološki pregled
• Debelost in hormoni – endokrinološki pregled, hormonski vzroki 

debelosti
• Debelost in ščitnica – tirološki pregled in ultrazvok ščitnice
• Debelost in sklepi – revmatološki pregled
• Debelost in krvne maščobe – ambulanta za moteno presnovo krvnih 

maščob
• Klinični psiholog – pregled s svetovanjem (poiščimo močne točke)
• Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti
• Psihoterapija za zdravljenje debelosti
• Zavedno čuječe jedenje – trening čuječnosti in zdravljenje stresa
• Fizioterapija debelosti – za več prožnosti in gibanja ter proti bolečinam
• Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
• Psihiatrična obravnava debelosti (duševne bolezni in zdravila, ki 

povzročajo debelost)

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje 
epidemično razširjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne mase. 

Vsakemu pacientu individualno svetujemo klinično pot, da bi bilo zdravljenje učinkovito in 
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav 

glede na svoje želje in možnosti.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.
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