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Kako ste?

Nedavno sem srecal starejSega gospoda, Ki je prav dobro izgledal. Ko sem ga
vprasal, kako je, mi je z nasmehom povedal, da umira. Odvrnil sem mu, da oba
umirava Ze od rojstva in da nama to delo na sre¢o ne gre najbolje od rok. On pa je
dejal, da nama gre dobro od rok, saj je treba delati pocasi in natancno ter pri delu
uzivati. V resnici je uzival v Zivljenju.

V teh mislih se skriva kar nekaj resnice o Zivljenju, staranju in umiranju. Mnogi se
pritoZujejo nad starostjo, ki pa je Se vedno edini znani recept za dolgo Zivijenje. Z
Ziviienjem pride tudi smrt, saj brez zaCetka ni konca: vsak zacetek ima svoj konec in
vsak konec ima svoj zacetek. Otroci kot ribice Zivijo in uzivajo le v danem trenutku
in ne gledajo naprej, z leti pa zorimo in dosegamo umirjenost, ki vsaj nekaterim
omogoca ponizno pri¢akovanje vse krajSe bodocnosti in hvaleZzen pogled na vse
daljSo preteklost, ne da bi se odpovedali socasnemu uZivanju sedanjega trenutka.
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Vise doziveto in dosezeno Zivi v nas in lahko pomirjujoce odtehta hrepenenja po
necem, ¢esar morda nikoli ne bo.

Napotek Carpe diem je smiselen, a ga kaze pravilno razumeti: zgrabimo dan,
uZivajmo ta trenutek, da ne uide, vendar uzivajmo tudi v dneh, ki smo jih Ze doZiveli
in ki ne morejo vec uiti, namesto da bi se pehali za ne¢em, ¢esar morda sploh ni in
ne bo. Temelj srece in umirjenosti je Zelja po tem, kar imamo, saj je tedaj ulomek med
Zeljami in mozZnostmi natanko 1.

Stari ljudje so kot razkosne knjige. Polni so zgodb, slik, izkusenj in modrosti. So
zelo razlicni in do zadnjega dne utirajo edinstvene poti. Mladi, ki se v slehernem
trenutku borijo za svojo edinstvenost v svetu, ki se je menda zacel z njimi, vidijo
starejSe neostro nekje v ozadju svojih obzorij in jih zmedejo v isti kos kot nekaj
minulega in motecega: ti tastari. Starejsi ljudje so v resnici kot strune na kitari: lahko
jih ignoriramo, strgamo ali zavrzemo, lahko pa nanje spostljivo zabrenkamo, da nas
nagradijo z nepozabno melodijo.

Ne podcenjujmo ljudi, ki Zivijo le nekaj ¢asovnih pasov pred nami. Zemija se hitro vrti.

Ko boste naslednjic vprasali starejSega cloveka, kako je, naj to ne bo vijudnostno
retori¢no vprasanje: prisluhnite odgovoru in nagrada bo vedja, kot pricakujete.

Marko Gric¢ar

“Z vidika mladosti je Zivljenje neskon¢no dolga prihodnost;
z vidika starosti je zelo kratka preteklost.
Treba se je postarati, se pravi dolgo Ziveti,
da spoznas, kako kratko je Zivijenje.”

Arthur Schopenhauer
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NAMEN SRECANJA

Sre¢anje je namenjeno strokovni javnosti, ki se pri
svojem delu ukvarja z zdravljenjem, diagnosticiranjem
in skrbjo za bolnike s sladkorno boleznijo, sréno-Zilnimi
boleznimi in drugimi pridruzenimi boleznimi. Povezo-
vanje strok ter izmenjava znanj in izkuSenj vodijo k
boljSi in varnejSi obravnavi nasih skupnih bolnikov. Pri
vecini terapevtskih odlocitev moramo pomisliti tudi na
srce in ledvice, pri zdravilih pa je Cedalje bolj pomemb-
no, ali zas¢itno delujejo na ledvice in srce.

TEHNICNA 1ZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.0., Dunajska cesta 405,
1231 Ljubljana-Crnuce, W: edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE
Rikli Balance Hotel, Sava Hoteli Bled, Cankarjeva
cesta 4, 4260 Bled, W: sava-hotels-resorts.com

KOTIZACIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezplacna.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obiscite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. RazSirite
svoja znanja, pozanimajte se o0 novih zdravilih in
spoznanijih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in
spregovorite z odli¢nimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

KREDITNE IN LICENCNE TOCKE

Udelezenci bodo prejeli kreditne oziroma licencne
tocke ZdravniSke zbornice Slovenije, LekarniSke
zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS).
Zdravniki bodo po konéanem sre¢anju lahko opravili
spletno preverjanje znanja in si tako povecali Stevilo
kreditnih tock ZZS za 50 %.

DOBRO POCUTJE

Na pot se odpravite pravocasno. Parkirajte na
urejenih parkiriscih skladno s pravili. Zjutraj vas
bomo pricakali z zajtrkom, kavo in ¢ajem. Med
odmori se osvezite s kavo in dobrimi ¢aji, Caka vas
dobro kosilo, popoldan pa Se krems$nita. Vzemite si
¢as in ostanite do konca predavanj, ki so jih vasi
kolegi skrbno pripravili, saj ni nikoli prepozno, da
pridete varno domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in podporo izobrazevalnih vsebin
omogocila izvedbo strokovnega srecanja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535
E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE

T: 041 919 535

E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na
obvestila o prihodnjih Edumedicovih strokovnih
srecanjih in novih izobraZevalnih videovsebinah.

Oblikovanije in priprava za tisk:

tanjas-design.si

Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Griar.
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Sobota, 18. november 2023

STROKOVNI PROGRAM

07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

07.00-07.55 JUTRANJA KAVA, CAJ IN PECIVO
OBISK RAZSTAVE



07.55-08.00 UVODNE BESEDE
08.00-09.30 STARAJOCE SE SRCE
Moderatorja: David Bele, Amela Kabakli¢
08.00-08.15 Posebnosti zdravljenja hipertenzije pri starostnikih
Amela Kabakli¢
08.15-08.30 Prsna bolecina pri starostniku
David Bele
08.30-08.45 Otezeno dihanje pri starostniku
Marko Gric¢ar
08.45-09.00 Sréno popusc¢anje - prisluhnimo srcu in ukrepajmo!
Janez Poles
09.00-09.30 Razprava
09.30-10.45 1ZZIVI OBRAVNAVE STAROSTNIKOV
Moderatorja: Enej Loznar, Janez Poles
09.30-09.45 Veéplastni uéinki operacije katarakte na aktivnost in kakovost
zivljenja starostnikov
Spela Stunf Pukl
09.45-09.55 Kaj je krhkost starostnika in kako pravilno pristopiti k pacientu
David Kovac
09.55-10.05 Ocena in celostna obravnava krhkega starostnika
Barbara Coz
10.05-10.15 Vloga in izkuSnje Centra za geriatricno medicino (CGM) pri
obravnavi starostnikov
Enej Loznar
10.15-10.45 Razprava
10.45-11.15 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE
11.15-12.15 KRONIENE BOLEZNI PRI STAROSTNIKIH
Moderatorki: Mojca Jensterle Sever, Spela Voléansek
11.15-11.30 Preplet sladkorne bolezni tipa 2, kroni¢ne ledviéne bolezni in srénega
popuscanja pri starostnikih
Spela Voléansek (Pokrovitelj: AstraZeneca)
11.830-12.00 Starost kot izziv in priloznost pri zdravljenje osteoporoze
Mojca Jensterle Sever (Pokrovitelj: Amgen)
12.00-12.15 Razprava

Starostnik 2023 | 7



12.15-12.35 STAROST JE LAHKO LEPA

12.15-12.35 Starost je lahko lepa
Marjan Hudoklin
Z gostom se bo pogovarjal Marko Gricar.

12.35-13.15 STRES, TELO IN MOZGANI

12.35-13.15 Orkester ¢ustev in mozganov
Sanela Peresciutti (neko¢ Sanela Banovic)

Predavanije in predstavitev knjige SPODBUDE, ki jo lahko kupite na
razstavnem prostoru v preddverju. Ob prihajajocih praznikih podarite
knjigo sebi ali tistim, ki jih cenite.

13.15-14.15 KOSILO
OBISK RAZSTAVE

14.15-16.15 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
Moderatorki: Simona Ferjan, Alenka Kovacic

14.15-14.30 Zdravljenje dislipidemij pri starostnikih - kaj je drugace?
Matija Cevc

14.30-14.45 Izzivi izbire in kombinacij zdravil za sladkorno bolezen tipa 2 pri
starostnikih
Simona Ferjan

14.45-15.00 Eksokrina insuficienca pankreasa pri starostnikih
Zdenko Kikec

15.00-15.15 Kako izbrati, odmerijati in kombinirati analgetike za starostnike
Alenka Kovacic¢

15.15-15.30 Smotrna in varna uporaba odvajal pri starostnikih
Tea Stiplosek

15.30-15.45 Prehranska dopolnila in zdravila brez recepta pri starostnikih - kaj se

iS¢e in kaj je smiselno
Dunja Mahoric

15.45-16.15 Razprava

16.15-16.45 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE



Sanela Banovic
predavanje in predstavitve knjige
SPODBUDE

»Ljudje zZivimo,
kot da je prvih 60 let samo generalka.
Pa ni, kje pa — to je gala premiera, ki ne bo
videla reprize!«

@

ZALOZBA
CHIARA



16.45-17.55 Créme de la creme:
PANIKA ALI UMIRJENOST?
Moderatorja: Zdenko Kikec, Marko Gricar
16.45-17.00 Kako svojci sprejemajo bolezen in blizajoci se konec pri oskrbovancih
v DSO
Suzana Makoter Pirc
17.00-17.15 Danes je lep dezeven dan (ali kaj storiti z Zeljami)
Marko Gric¢ar
17.15-17.30 Bolje biti pijan nego star?
Damijan Perne
17.30-17.55 Razprava
17.55-18.00 SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SRECANJA
18.00 KLEPET PRED SLOVESOM
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© UCINKOVIT, VAREN IN ENOSTAVEN ZA TITRACLJO

O VISOKA KARDIOSELEKTIVNOST TRETJE GENERACLJE
O POVECAN Z NO-POSREDOVANI ZILNI ODZIV, KI JE PRI
BOLNIKIH Z ENDOTELIJSKO DISFUNKCIJO ZMANJSAN

Neldivex’

nebivolol ALKALOID
5 mg tablete Health above all

Hipertenzija \/

Idravljenje esencialne hipertenzije.

Enkrat dnevno

Kroniéno sréno popuscanje Titracija 125 25 5 10

L . . dnevnega
ZdravIJenJestal?llnega b[agegaln o odmerka(mg) \/ \/

zmernega kronicnega srénega popuscanja,
kot dodatek standardnim zdravljenjem pri

starejSih bolnikih (> 70 let). Teden 12 34 56 78

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA

1. KAKOVOSTNA IN KOLICINSKA SESTAVA: Ena tableta vsebuje 5 mg nebivolola. Pomozna snov z znanim ucinkom: laktoza monohidrat. 2. FARMACEVTSKA OBLIKA: Bele do sivo bele, okrogle, neoblozene tablete z navkriznima prelomnima
¢rtama na obeh straneh. Tableta se lahko razdeli na enake Cetrtine. 3. INDIKACLE: Hipertenzija: Zdravljenje esencialne hipertenzije. Kroni¢no sréno popuscanje (KSP): Zdravljenje stabilnega blagega in zmernega kronicnega srénega popuscanja,
kot dodatek standardnim zdravljenjem pri starejsih bolnikih (= 70 let). 4. ODMERJANJE IN NACIN UPORABE: Hipertenzija: Odrasli: odmerek je ena tableta (5 mg) na dan, po moznosti ob istem casu dneva. Utinek znizanja krvnega tiaka
se cblca}no pukaze po 1-2 tednih zdravljenja. Obcasno je optimalni ucinek dosezen Sele po 4 tednih. Antagonisti adrenergicnih receptorjev beia se lahko uporabljajo samostojno ali skupa] zdrugimi antihipertenzivnimi ucinkovinami. Bolniki z

pnpnmtem cetni odmerek je 2,5 mg na dan. Po potrebi se dnevni odmerek lahko poveca na 5 mg na dan. Bﬂlnlk/z { ficienco: uporaba zdravila j Starejsi: priporoceni zacetni odmerek je 2,5 mg na
dan Dnevni od P i povetana5mg.F icr j uporaba pn otrocihin ikih zato i pri i icno sré 3¢anj ’"SP‘ dravljenje stabilnega kronicnega srénega popuscanja je treba zaceti
s postopnim povecevanjem odi , dokler ni dosezen optimalen indivi i odmerek. Bolniki morajo v zadnjih 3estih tednih imeti stabilno kronicno sréno p brez ak dpovedi. Pri bolnikih, ki se zdravijo z zdravili za srce

in ofilje, vkljucno z diuretiki in/ali dlguksmum in/ali zaviralci ACE in/ali antagonisti angiotenzina Il je treba odmerjanje teh zdravil v zadnjih dveh tednih pred zacetkom zdvavl]enja 2 zdravilom stabilizirati. Zacetno povecevanje odmerka je treba
opraviti v 1-2-tedenskih razmikih, glede na bolnikovo prenasanje, v naslednjih korakih: zacetni odmerek 1,25 mg nebivolola, ki ga povecamo na 2,5 mg nebivolola enkrat na dan, nato na 5 mg enkrat na dan in koncno na 10 mg enkrat na dan.
Najvedji priporoceni odmerek je 10 mg nebivolola enkrat na dan. Bo/mk/zledwmo /nsuﬁnenw pri blag\ ali zmeml Iedvlcm msuﬁclen(\ prilagajanje odmerka ni punebno, saj Je pove(evan}e odmerka na najvedji odmevek kl ga bolnik 3 e prenasa,

individualno prilagojeno. Uporaba nebivolola pri teh bolnikih s hudo led ificienco ni uporaba zdravilaje potrebna. uporaba
pri otrocih in mladostnikih ni priporodijiva. Nacin uporabe: pewvalna upcvaba Tablete seIahkoJemUeJoshvano 5. KONTRAINDIKACIJE, POSEBNA OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI, INTERAKCUJE: Krajsanje vsebine bi lahko povzrocilo
nerazumevanje same vsebine, zato prosimo, da si sklop posebnih opozoril, ukrepov in interakcij preberete v celotnem SMPGju. 6. NOSECNOST IN DOJENJE: Nebivolol se ne sme uporabljati med noseénostjo, razen

¢ je to nujno potrebno. Ni znano, ali se nebivolol izlo¢a v materino mleko tudi pri éloveku. Dojenje med jemanjem nebivolola zato ni priporoéljivo. 7. VPLIV NA SPOSOBNOST VOZNJE IN UPRAVLIANJA S STROJI: Farmakodinamiéne Studije so
pokazale, da zdravilo ne vpliva na psihomotoriéne funkcije. Pri voznji ali upravljanju strojev je treba upostevati, da se lahko obcasno pojavita omotica in utrujenost. 8. NEZELENI UCINKI: Bolezni imunskega sistema: angioedem, preobéutljivost;
Psrhmmme mom/e nucne more, depresl]a, Bﬂlem/zlv(ewﬂ glavaba\ omoil(a paresiezl]e, sinkopa; Ozeme bolezni: poslabsanje vida; Sréne bolezni- bradikardija, sréno popus¢anje, upocasnjeno AV-prevajanje/AV-blok; Zilne bolezni: hipotenzija,
aprtje, navzea, driska, dispepsija, flatulenca, bruhanje; Bolezni koze inpodkoZja: pruritus, eritematozni
izpustaj, poslabsanje psoriaze, urtikarija; Motnje veproduk(ue in doJk |mpc(en(a Splosne teZave in spremembe na mestu aplikacije: u\rujenust edem Pri nekaterih aniagonls(lh advenevg\(mh vecepiorjev beta so porocali tudi o nasledn]m
nezelenih u¢inkih: halucinacijah, psihozah, zmedenosti, udih, fenomenu, suhih oceh in okulo-mukokutani tipa.Pod ihs KSP: bradikardija

poslabsanje srénega popuscanja, ortostatska hipotenzija, neprenasanje zdravila, atrioventrikularni blok prve stopnje, edem spodnjih udov. 9. PAKIRANJE: $katla vsebuje dva pretisna omota (28 iablei) 10. FARMAKOTERAPEVTSKA SKUPINA
selektivni antagonisti adrenergicnih receptorjev beta; Oznaka ATC: C07AB12 11. NACIN IN REZIM IZDAJE ZDRAVILA: izdaja zdravila na recept v lekarnah.

SAMO ZA STROKOVNO JAVNOST

Neldivex® 5 mg tablete; Povzetek glavnih znacilnosti zdravila; ALKALOID — INT d.o.0.; (zadnja revizija besedila 19.08.2022)

Pred izdajo in prodajo zdravila ter svetovanjem pacientu preberite celoten povzetek znacilnosti zdravila. DATUM PRIPRAVE INFORMACIJE: oktober 2023. IMETNIK DOVOLJENJA
ZA PROMET Z ZDRAVILOM: ALKALOID-INT d.0.0., Slandrova ulica 4, 1231 Ljubljana-Crnuce, Slovenija, tel: 386 1300 42 90, e-posta: info@alkaloid.si




ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

SPECIALISTICNE AMBULANTE | FIZIOTERAPIJA | 1ZOBRAZEVANJE

Ambulanta za debelost
Angiolog

Aritmolog

Diabetolog

Druzinska medicina
Elektrokonverzija ritma
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog

Infuzije zdravil

Internist

Kardiolog
Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog

Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju
Nefrolog

Nevrolog

Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje

Preventivni kardiolog
Psihiater
Psihoterapija
Pulmolog in alergolog
Revmatolog

Sréni spodbujevalniki
Telesna sestava
Terapevtske masaze
Tirolog

Ultrazvok

Zensko srce

Odnos je vse

lorena.si

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Crnuée




ZDRAVILO JARDIANCE SEDA) ODOBRENO

tudi za zdravljenje kronicne ledvicne bolezni’

Indikacije zdravila Jardiance’

@ @ @

Sladkorna Srcno Kronicna ledvi¢na
bolezen tipa 2™ popuscanje bolezen™

1**

Odmerjanje zdravila JARDIANCE: 1 tableta enkrat na dan OME

- PREDP

f . 1 e
Jardiance: s&{:’;‘\}‘\n.z.zol“

foms___J ) ob katerikoli uri

o pioRene Lable
e
empagliflerin papimien

o s hrano ali brez nje

brez titracije

uvedba do oGF =20 ml/min/1,73 m?
za vse indikacije

Jardiance® 10 mg @

Peroralno 1X dnevno

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2, ki prenasajo empagliflozin 10 mg odmerek, z 0GF = 60 ml/min/1,73 m2 in pri katerih je
potrebna boljsa urejenost glikemije, lahko odmerek povecamo na 25 mg enkrat na dan. Najvecji dnevni odmerek je 25 mg.

Pri bolnikih z 0GF < 60ml/min/1,73 m? je dnevno odmerek empagliflozina 10 mg.

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2 z oGF < 45 ml/min/1,73 m? je uCinkovitost empagliflozina pri znizevanju ravni glukoze
zmanjsana, pri tistih z oGF < 30 ml/min/1,73 m? pa verjetno odsotna. Zato je v primeru, da oGF pade pod 45 ml/min/1,73 m?, treba
razmisliti o dodatnem zdravljenju za zniZevanje ravni glukoze, v kolikor je to potrebno.’

Jardiance®}

(empagliflozin)

Ce se empagliflozin uporablja v kombinaciji s sulfonilse¢nino ali insulinom,
bo morda potrebno zmanjsati odmerka sulfonilsecnine ali insulina,
da bi zmanjsali tveganje hipoglikemije.!
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2024 Rikli Balance Hotel, Bled

3 DOBRA
VPRASANUJA SI
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Uporabna
kardiologija )|
2024 Kongresni center Brdo pri Kranju




ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje
epidemic¢no razsirjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne mase.

Vsakemu pacientu individualno svetujemo kliniéno pot, da bi bilo zdravljenje u€inkovito in
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav
glede na svoje Zelje in moznosti.

EDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO
RAZLICNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):

e Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klinicna
prehrana)

e Laboratorijske preiskave

e Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejSimi kontrolami

e Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz.
za par)

S

Dodatne obravnave (priporocljive):

Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo nacrta zdravljenja (opcijsko)
Debelost in spalna apneja — respiratorna poligrafija na domu

Debelost in srce — kardioloSki pregled in ultrazvok srca

Debelost in pljuc¢a — pulmolo$ki pregled in spirometrija

Debelost in arterije — angioloSki pregled in ultrazvok arterij

Debelost in ledvice — ultrazvok trebusnih organov in nefroloski pregled
Debelost in hormoni — endokrinoloski pregled, hormonski vzroki
debelosti

Debelost in S€itnica — tiroloSki pregled in ultrazvok SCitnice

e Debelost in sklepi — revmatoloski pregled

Debelost in krvne mascobe — ambulanta za moteno presnovo krvnih
mascob

Klini¢ni psiholog — pregled s svetovanjem (poiS¢imo mocne tocke)
Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti

Psihoterapija za zdravljenje debelosti

Zavedno Cujece jedenje — trening ¢ujeCnosti in zdravljenje stresa
Fizioterapija debelosti — za ve¢ proznosti in gibanja ter proti bole¢inam
Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
Psihiatricna obravnava debelosti (duSevne bolezni in zdravila, ki
povzrocajo debelost)

lorena
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Zivlienje je skupinski sport. Zdravijenje debelosti tudii.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.
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Starostnik

Medicina, farmakologija, empatija.



