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Kako ste?
Nedavno sem srečal starejšega gospoda, ki je prav dobro izgledal. Ko sem ga 
vprašal, kako je, mi je z nasmehom povedal, da umira. Odvrnil sem mu, da oba 
umirava že od rojstva in da nama to delo na srečo ne gre najbolje od rok. On pa je 
dejal, da nama gre dobro od rok, saj je treba delati počasi in natančno ter pri delu 
uživati. V resnici je užival v življenju.

V teh mislih se skriva kar nekaj resnice o življenju, staranju in umiranju. Mnogi se 
pritožujejo nad starostjo, ki pa je še vedno edini znani recept za dolgo življenje. Z 
življenjem pride tudi smrt, saj brez začetka ni konca: vsak začetek ima svoj konec in 
vsak konec ima svoj začetek. Otroci kot ribice živijo in uživajo le v danem trenutku 
in ne gledajo naprej, z leti pa zorimo in dosegamo umirjenost, ki vsaj nekaterim 
omogoča ponižno pričakovanje vse krajše bodočnosti in hvaležen pogled na vse 
daljšo preteklost, ne da bi se odpovedali sočasnemu uživanju sedanjega trenutka. 
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“Z vidika mladosti je življenje neskončno dolga prihodnost; 
z vidika starosti je zelo kratka preteklost. 

Treba se je postarati, se pravi dolgo živeti, 
da spoznaš, kako kratko je življenje.”

Arthur Schopenhauer

Vse doživeto in doseženo živi v nas in lahko pomirjujoče odtehta hrepenenja po 
nečem, česar morda nikoli ne bo.

Napotek Carpe diem je smiselen, a ga kaže pravilno razumeti: zgrabimo dan, 
uživajmo ta trenutek, da ne uide, vendar uživajmo tudi v dneh, ki smo jih že doživeli 
in ki ne morejo več uiti, namesto da bi se pehali za nečem, česar morda sploh ni in 
ne bo. Temelj sreče in umirjenosti je želja po tem, kar imamo, saj je tedaj ulomek med 
željami in možnostmi natanko 1.

Stari ljudje so kot razkošne knjige. Polni so zgodb, slik, izkušenj in modrosti. So 
zelo različni in do zadnjega dne utirajo edinstvene poti. Mladi, ki se v slehernem 
trenutku borijo za svojo edinstvenost v svetu, ki se je menda začel z njimi, vidijo 
starejše neostro nekje v ozadju svojih obzorij in jih zmečejo v isti koš kot nekaj 
minulega in motečega: ti tastari. Starejši ljudje so v resnici kot strune na kitari: lahko 
jih ignoriramo, strgamo ali zavržemo, lahko pa nanje spoštljivo zabrenkamo, da nas 
nagradijo z nepozabno melodijo.

Ne podcenjujmo ljudi, ki živijo le nekaj časovnih pasov pred nami. Zemlja se hitro vrti. 
Ko boste naslednjič vprašali starejšega človeka, kako je, naj to ne bo vljudnostno 
retorično vprašanje: prisluhnite odgovoru in nagrada bo večja, kot pričakujete.

Marko Gričar
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NAMEN SREČANJA
Srečanje je namenjeno strokovni javnosti, ki se pri 
svojem delu ukvarja z zdravljenjem, diagnosticiranjem 
in skrbjo za bolnike s sladkorno boleznijo, srčno-žilnimi 
boleznimi in drugimi pridruženimi boleznimi. Povezo-
vanje strok ter izmenjava znanj in izkušenj vodijo k 
boljši in varnejši obravnavi naših skupnih bolnikov. Pri 
večini terapevtskih odločitev moramo pomisliti tudi na 
srce in ledvice, pri zdravilih pa je čedalje bolj pomemb-
no, ali zaščitno delujejo na ledvice in srce.

TEHNIČNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o., Dunajska cesta 405, 
1231 Ljubljana-Črnuče, W: edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE
Rikli Balance Hotel, Sava Hoteli Bled, Cankarjeva 
cesta 4, 4260 Bled, W: sava-hotels-resorts.com

KOTIZACIJE NI
Udeležba je za zdravstvene delavce brezplačna.

RAZSTAVA IN DRUŽENJE
Obiščite farmacevtsko razstavo, spregovorite s 
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. Razširite 
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in 
spoznanjih stroke, popijte kavo ali čaj s prijatelji in 
spregovorite z odličnimi ljudmi, ki jih še ne poznate.

KREDITNE IN LICENČNE TOČKE
Udeleženci bodo prejeli kreditne oziroma licenčne 
točke Zdravniške zbornice Slovenije, Lekarniške 
zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS). 
Zdravniki bodo po končanem srečanju lahko opravili 
spletno preverjanje znanja in si tako povečali število 
kreditnih točk ZZS za 50 %.

DOBRO POČUTJE
Na pot se odpravite pravočasno. Parkirajte na 
urejenih parkiriščih skladno s pravili. Zjutraj vas 
bomo pričakali z zajtrkom, kavo in čajem. Med 
odmori se osvežite s kavo in dobrimi čaji, čaka vas 
dobro kosilo, popoldan pa še kremšnita. Vzemite si 
čas in ostanite do konca predavanj, ki so jih vaši 
kolegi skrbno pripravili, saj ni nikoli prepozno, da 
pridete varno domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA
Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim 
sodelovanjem in podporo izobraževalnih vsebin 
omogočila izvedbo strokovnega srečanja brez 
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so 
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLAČILIH
T: 041 919 535
E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLAŠEVANJE IN 
POSLOVNO SODELOVANJE
T: 041 919 535
E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE
Na spletni strani edumedic.si se prijavite na 
obvestila o prihodnjih Edumedicovih strokovnih 
srečanjih in novih izobraževalnih videovsebinah.

Oblikovanje in priprava za tisk: 
tanjas-design.si

Starostnik
Medicina, farmakologija, empatija.
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ZA SODELOVANJE 
SE ZAHVALJUJEMO

Starostnik
Medicina, farmakologija, empatija.



6                      

S
ob

ot
a,

 1
8
. 

n
o
ve

m
b
e
r 

2
0
2
3

STROKOVNI PROGRAM
07.00		  ZAČETEK REGISTRACIJE UDELEŽENCEV
		
07.00-07.55	 JUTRANJA KAVA, ČAJ IN PECIVO
		  OBISK RAZSTAVE
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07.55-08.00	 UVODNE BESEDE

08.00-09.30	 STARAJOČE SE SRCE
		  Moderatorja: David Bele, Amela Kabaklić

08.00-08.15	 Posebnosti zdravljenja hipertenzije pri starostnikih
		  Amela Kabaklić
08.15-08.30	 Prsna bolečina pri starostniku
		  David Bele
08.30-08.45	 Oteženo dihanje pri starostniku
	 	 Marko Gričar
08.45-09.00	 Srčno popuščanje - prisluhnimo srcu in ukrepajmo!
		  Janez Poles
09.00-09.30	 Razprava

09.30-10.45	 IZZIVI OBRAVNAVE STAROSTNIKOV
		  Moderatorja: Enej Ložnar, Janez Poles

09.30-09.45	 Večplastni učinki operacije katarakte na aktivnost in kakovost 
		  življenja starostnikov
		  Špela Štunf Pukl
09.45-09.55	 Kaj je krhkost starostnika in kako pravilno pristopiti k pacientu
		  David Kovač
09.55-10.05	 Ocena in celostna obravnava krhkega starostnika
		  Barbara Čož
10.05-10.15	 Vloga in izkušnje Centra za geriatrično medicino (CGM) pri 
		  obravnavi starostnikov
		  Enej Ložnar
10.15-10.45	 Razprava

10.45-11.15	 ODMOR S KAVO IN ČAJEM
		  OBISK RAZSTAVE

11.15-12.15	 KRONIČNE BOLEZNI PRI STAROSTNIKIH
		  Moderatorki: Mojca Jensterle Sever, Špela Volčanšek 

11.15-11.30	 Preplet sladkorne bolezni tipa 2, kronične ledvične bolezni in srčnega 
		  popuščanja pri starostnikih
	 	 Špela Volčanšek				         (Pokrovitelj: AstraZeneca)
11.30-12.00	 Starost kot izziv in priložnost pri zdravljenje osteoporoze
		  Mojca Jensterle Sever			                 (Pokrovitelj: Amgen)
12.00-12.15	 Razprava

STROKOVNI PROGRAM
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12.15-12.35	 STAROST JE LAHKO LEPA

12.15-12.35	 Starost je lahko lepa
		  Marjan Hudoklin
		  Z gostom se bo pogovarjal Marko Gričar.

12.35-13.15	 STRES, TELO IN MOŽGANI

12.35-13.15	 Orkester čustev in možganov
		  Sanela Peresciutti (nekoč Sanela Banović)
		
		  Predavanje in predstavitev knjige SPODBUDE, ki jo lahko kupite na 
		  razstavnem prostoru v preddverju. Ob prihajajočih praznikih podarite 
		  knjigo sebi ali tistim, ki jih cenite.

13.15-14.15	 KOSILO
		  OBISK RAZSTAVE

14.15-16.15	 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
		  Moderatorki: Simona Ferjan, Alenka Kovačič

14.15-14.30	 Zdravljenje dislipidemij pri starostnikih – kaj je drugače?
		  Matija Cevc
14.30-14.45	 Izzivi izbire in kombinacij zdravil za sladkorno bolezen tipa 2 pri 
		  starostnikih
		  Simona Ferjan
14.45-15.00	 Eksokrina insuficienca pankreasa pri starostnikih
		  Zdenko Kikec 
15.00-15.15	 Kako izbrati, odmerjati in kombinirati analgetike za starostnike
		  Alenka Kovačič
15.15-15.30	 Smotrna in varna uporaba odvajal pri starostnikih
		  Tea Stiplošek
15.30-15.45	 Prehranska dopolnila in zdravila brez recepta pri starostnikih – kaj se
		  išče in kaj je smiselno
		  Dunja Mahorič
15.45-16.15	 Razprava

16.15-16.45	 ODMOR S KAVO IN ČAJEM
		  OBISK RAZSTAVE

Sanela BanovićSanela Banović  
predavanje in predstavitve knjigepredavanje in predstavitve knjige

SPODBUDESPODBUDE

»Ljudje živimo,»Ljudje živimo,  
kot da je prvih 60 let samo generalka.kot da je prvih 60 let samo generalka.  

Pa ni, kje pa – to je gala premiera, ki Pa ni, kje pa – to je gala premiera, ki ne bone bo
videla reprize!«videla reprize!«



Sanela BanovićSanela Banović  
predavanje in predstavitve knjigepredavanje in predstavitve knjige

SPODBUDESPODBUDE

»Ljudje živimo,»Ljudje živimo,  
kot da je prvih 60 let samo generalka.kot da je prvih 60 let samo generalka.  

Pa ni, kje pa – to je gala premiera, ki Pa ni, kje pa – to je gala premiera, ki ne bone bo
videla reprize!«videla reprize!«
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16.45-17.55	 Crème de la crème:
		  PANIKA ALI UMIRJENOST?
		  Moderatorja: Zdenko Kikec, Marko Gričar

16.45-17.00	 Kako svojci sprejemajo bolezen in bližajoči se konec pri oskrbovancih 
		  v DSO
		  Suzana Makoter Pirc
17.00-17.15	 Danes je lep deževen dan (ali kaj storiti z željami)
		  Marko Gričar
17.15-17.30	 Bolje biti pijan nego star?
		  Damijan Perne
17.30-17.55	 Razprava

17.55-18.00	 SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SREČANJA

18.00		  KLEPET PRED SLOVESOM
		  OBISK RAZSTAVE





Ambulanta za debelost
Angiolog
Aritmolog
Diabetolog
Družinska medicina
Elektrokonverzija ritma  
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog
Infuzije zdravil

Internist
Kardiolog
Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog
Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju  
Nefrolog
Nevrolog
Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje

Preventivni kardiolog
Psihiater
Psihoterapija
Pulmolog in alergolog
Revmatolog
Srčni spodbujevalniki
Telesna sestava
Terapevtske masaže
Tirolog
Ultrazvok
Žensko srce

Odnos je vse

SPECIALISTIČNE AMBULANTE   I   FIZIOTERAPIJA  I   IZOBRAŽEVANJE

l o re n a . s i
Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Črnuče



ZDRAVILO JARDIANCE SEDAJ ODOBRENO
tudi za zdravljenje kronične ledvične bolezni1

Indikacije zdravila Jardiance1 

Sladkorna 
bolezen tipa 21* 

Odmerjanje zdravila JARDIANCE: 1 tableta enkrat na dan1 

Jardiance® 10 mg
Peroralno 1x dnevno

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2, ki prenašajo empagliflozin  10 mg odmerek, z oGF ≥ 60 ml/min/1,73 m2 in pri katerih je 
potrebna boljša urejenost  glikemije, lahko odmerek povečamo na 25 mg enkrat na dan. Največji dnevni odmerek je 25 mg.1

Pri bolnikih z oGF < 60ml/min/1,73 m2  je dnevno odmerek empagliflozina 10 mg.1

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2 z oGF < 45 ml/min/1,73 m2 je učinkovitost empagliflozina pri zniževanju ravni glukoze 
zmanjšana, pri tistih z oGF < 30 ml/min/1,73 m2 pa verjetno odsotna. Zato je v primeru, da oGF pade pod 45 ml/min/1,73 m2, treba 
razmisliti o dodatnem zdravljenju za zniževanje ravni glukoze, v kolikor je to potrebno.1

Če se empagliflozin uporablja v kombinaciji s sulfonilsečnino ali insulinom,  
bo morda potrebno zmanjšati odmerka sulfonilsečnine ali insulina,  
da bi zmanjšali tveganje hipoglikemije.1

Srčno 
popuščanje1** 

Kronična ledvična 
bolezen1***

BREZ  

OMEJITVE  

PREDPISOVANJA

s strani ZZZS2 

Sprememba liste 

 zdravil 12.2.2020

ob katerikoli uri

 s hrano ali brez nje

brez titracije

uvedba do oGF ≥20 ml/min/1,73 m2 
za vse indikacije



CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE
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Rikli Balance Hotel, Bled

SKUPAJ V 

DOBREM IN 

SLABEM.“
”

Srce inSrce in
ledviceledvice

2024
9. marec 2024
 Rikli Balance Hotel, Bled

DOBRA 

VPRAŠANJA SI 

ZASLUŽIJO DOBRE 

ODGOVORE.“

”

UporabnaUporabna
kardiologijakardiologija

2024 Kongresni center Brdo pri Kranju

9. december 2023

19.-20. april 2024



Življenje je skupinski šport. Zdravljenje debelosti tudi.
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iEDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO 
RAZLIČNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):
•	 Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klinična 

prehrana)
•	 Laboratorijske preiskave
•	 Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejšimi kontrolami
•	 Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz. 

za par)

Dodatne obravnave (priporočljive):
•	 Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo načrta zdravljenja (opcijsko)
•	 Debelost in spalna apneja – respiratorna poligrafija na domu
•	 Debelost in srce – kardiološki pregled in ultrazvok srca
•	 Debelost in pljuča – pulmološki pregled in spirometrija
•	 Debelost in arterije – angiološki pregled in ultrazvok arterij
•	 Debelost in ledvice – ultrazvok trebušnih organov in nefrološki pregled
•	 Debelost in hormoni – endokrinološki pregled, hormonski vzroki 

debelosti
•	 Debelost in ščitnica – tirološki pregled in ultrazvok ščitnice
•	 Debelost in sklepi – revmatološki pregled
•	 Debelost in krvne maščobe – ambulanta za moteno presnovo krvnih 

maščob
•	 Klinični psiholog – pregled s svetovanjem (poiščimo močne točke)
•	 Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti
•	 Psihoterapija za zdravljenje debelosti
•	 Zavedno čuječe jedenje – trening čuječnosti in zdravljenje stresa
•	 Fizioterapija debelosti – za več prožnosti in gibanja ter proti bolečinam
•	 Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
•	 Psihiatrična obravnava debelosti (duševne bolezni in zdravila, ki 

povzročajo debelost)

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje 
epidemično razširjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne mase. 

Vsakemu pacientu individualno svetujemo klinično pot, da bi bilo zdravljenje učinkovito in 
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav 

glede na svoje želje in možnosti.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.

9. december 2023
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