
Kongresni center St. Bernardin, Portorož

DenSafe
Varno delo v dentalni medicini.

26.-27. maj 2023
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Velikost je pomembna
Sodobna družba zapoveduje, da moramo biti uspešni, lepi in srečni. V iskanju in 
lovljenju sreče vedno znova padamo v isto past: če bom imel več, bom srečnejši – to 
naj bi veljalo za družbeni položaj, lepoto, mišice, obline, denar, moč, vpliv in predvsem 
različne dolžine (dolžino avta, čolna, terase, bazena, nohtov, trepalnic, dopusta in 
menda še nečesa).

Resnica pa je drugačna. Ko zavistno pogledujoč k sosedovim hodimo za srečo in jo 
lovimo, pozabljamo, da se sreča odmika kot horizont, ki je stična črta med nebom 
in zemljo, med željami in realnostjo. V hitenju za srečo obstaja velika nevarnost, da 
prezremo, da je sreča že tu – okoli nas in v nas.

Zgodba pravi, da je čevljar podobno kot njegovi predniki v svoji mali delavnici delal vse: 
nabavljal usnje, ga pripravljal, rezal, šival in lepil čevlje, sprejemal kupce, meril noge in 
pomagal pomerjati čevlje, preračunaval stroške, izdal račune, zvečer preštel izkupiček, 



3                      DenSafe 2023

“Uspeh je posledica, naj nikoli ne bo cilj.”
Gustave Flaubert

počistil delavnico, plačal davke ter sem in tja našel čas za učenje pri boljših od sebe. 
Nato se je odločil za rast in je povečal delavnico, zaposlil prvega in kasneje še dodatne 
čevljarje, pa čistilko, tajnico, skladiščnika, nabavnika, nato še prodajnike, oblikovalce, 
finančnega direktorja, šefa nabave, kadrovika, poslovno sekretarko, skladiščnika, 
varnostnika, receptorko ter voznika kombija. Sčasoma se usnja sploh ni mogel več 
dotakniti, saj je imel »višje« skrbi: lahko je sprejemal le še strateške odločitve. Ko so se 
njegovi vrstniki že mirno upokojili, je on še vedno iskal svojega dvojnika, da bi mu lahko 
prepustil zapleteno podjetje.

V najmanjšem podjetju eden dela vse. V majhnih podjetjih vsakdo lahko in mora delati 
več stvari. V majhnih podjetjih so odnosi bolj človeški, manj je pravil in več kreativnosti. 
V velikih podjetjih vsi delajo samo svoje ozke, vedno enake stvari. Vsi pa vemo, da so 
prosti čas in počitnice tako čarobni ravno zato, ker tedaj lahko počnemo različne stvari. 

Smisel majhnega podjetja je opravljanje stvari, veliko podjetje pa se na koncu ukvarje le 
še z ohranjanjem sebe, kar povsem preusmeri pozornost stran od stvari, zaradi katerih 
je podjetje nekoč nastalo. Modrost pravi: majhni otroci - majhne skrbi, veliki otroci - 
velike skrbi. In če je podjetje vaš otrok, utegne enako veljati tudi zanj. Velikost je torej 
pomembna, a (vsaj pri podjetju) ne vedno blagodejna.

Jorge Bucay je dejal, da je srečen tisti, ki živi s prepričanjem, da hodi po pravi poti. 

Marko Gričar
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NAMEN SREČANJA
Tradicionalno strokovno srečanje DenSafe je namenjeno 
strokovni javnosti: zobozdravnikom, medicinskim ses-
tram, zobnim asistentom, ustnim higienikom in zobnim 
tehnikom. Za razliko od specializiranih srečanj povezuje 
vse stroke dentalne medicine med seboj in z ostalimi 
medicinskimi strokami s ciljem varnejšega in uspešne-
jšega dela s pacienti v vaših ordinacijah, poleg tega pa 
poudarjamo pomen komunikacije, odnosov ter skrbi 
za vaše zdravje, uspeh in dobro počutje. Predani smo 
povezovanju in sodelovanju – skupaj smo močnejši.

KRAJ PRIREDITVE
Kongresni center St. Bernardin
Grand Hotel Bernardin, Obala 2, 6320 Portorož 

TEHNIČNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.
Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana, edumedic.si

RAZSTAVA IN DRUŽENJE
Obiščite razstavo opreme in materialov za različne 
specialnosti dentalne medicine in zobno tehniko, 
spregovorite s predstavniki razstavljavcev, razširite 
svoja znanja in povprašajte glede obkongresnih 
ugodnosti. Popijte kavo s prijatelji in spregovorite z 
odličnimi ljudmi, ki jih še ne poznate. Ne zamudite 
DenSafečerje v petek zvečer.

z veljavno študentsko izkaznico ali ustreznim 
verodostojnim dokumentom. Število mest za 
študente je omejeno.

KREDITNE IN LICENČNE TOČKE
Zdravniška zbornica Slovenije: 13.5 kreditnih 
točk za zobozdravnike in zdravnike. Po srečanju 
bo omejen čas na voljo spletno preverjanje znanja, 
ki poveča število kreditnih točk za 50 %. Pozorno 
spremljajte predavanja in si s testom povečajte 
število kreditnih točk ZZS.

Zbornica-Zveza (ZZBNS): 19 licenčnih točk za 
pasivno udeležbo in 23 licenčnih točk za aktivno 
udeležbo (predavatelji) za medicinske sestre.

POTRDILO O ODELEŽBI
Vsi udeleženci bodo prejeli e-potrdila o aktivni ali 
pasivni udeležbi na svoj e-naslov v roku 24 ur po 
koncu srečanja.

REGISTRACIJA IN PRIJAVA V KONGRESNEM 
CENTRU ST. BERNARDIN
Kongresna recepcija v 12. nadstropju GH Bernardin 
bo za vas odprta:
• v petek, 26. maja 2023: 07.30-18.30.
• v soboto, 27. maja 2023: 08.00-16.30.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLAČILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLAŠEVANJE IN 
POSLOVNO SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

Kotizacija vam zagotavlja: dvodnevno udeležbo 
na predavanjih, kongresne materiale, obisk 
razstave, kreditne in licenčne točke, dve kosili, 
večerjo s programom, okrepčila med odmori in 
neprekinjeno brezplačno kavo v preddverju.

* Opozorilo za študente: redni študentje se 
morajo ob prihodu oziroma registraciji izkazati 

KOTIZACIJA
Zobozdravniki 290,00 EUR + ddv
Upokojeni zobozdravniki 190,00 EUR + ddv
Med. sestre, zobni asistenti 190,00 EUR + ddv
Zobni tehniki, rad. inženirji 190,00 EUR + ddv
Ustni higieniki 190,00 EUR + ddv
Reni študenti – z večerjo* 50,00 EUR + ddv
Redni študenti – brez večerje* Brezplačno
Večerja za spremljajoče osebe 50,00 EUR + ddv

Oblikovanje in priprava za tisk: 
tanjas-design.si
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STROKOVNI PROGRAM
07.30  PRIČETEK REGISTRACIJE UDELEŽENCEV

07.30-08.55 JUTRANJA KAVA IN PECIVO
  OBISK RAZSTAVE
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Petek, 26. maj 2023

KAJ BOMO IZVEDELI
Je debelost odločitev, stanje ali bolezen? Ali je debelost nevarna? 
Kaj pomeni celostno zdravljenje debelosti? Napake, ki jih delamo pri 
prehrani, čeprav vse vemo. Zdravljenje debelosti z zdravili. Praktični 
napotki za uspeh brez trpljenja.

»Umetnost uspeha je v tem, da znaš biti hkrati drzen in previden.«
Napoleon Bonaparte

09.00-09.15 Debelost in sladkorna bolezen – nevarne povezave
  Simona Ferjan
09.15-09.30 Zdravljenje debelosti s pravilno prehrano, oblikovanjem obrokov 
  in gibanjem
  Metka Epšek Lenart 
09.30-09.45 Zdravljenje debelosti z zdravili
  Ana Ogrič Lapajne
09.45-10.00 Debelost in vnetje – od trebušnega maščevja do srčnega infarkta: 
  recite ne!
  Marko Gričar
10.00-10.30 Razprava

STROKOVNI PROGRAM

DenSafeSkupni
Skupna predavanja za vse udeležence 
Dvorana A

08.55-09.00 UVODNE BESEDE

09.00-10.30 DEBELOST JE NEVARNA BOLEZEN IN JO JE TREBA ZDRAVITI
  Moderatorki: Simona Ferjan, Ana Ogrič Lapajne
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10.30-11.00 ODMOR S KAVO
  OBISK RAZSTAVE

11.00-13.00 State-of-the-Art
  IZBRANE TEME IZ DENTALNE MEDICINE
  Moderatorja: Martina Drevenšek, Milan Kuhar

KAJ BOMO IZVEDELI
Izbrane teme iz različnih strok dentalne medicine: novosti, dileme, 
preseganje meja in vizije.

»Vsi cvetovi bodočnosti so v semenu sedanjosti.«
Kitajski pregovor

11.00-11.20 Ali označbe zobnih past za otroke na slovenskem tržišču obetajo 
  uporabo, skladno s strokovnimi priporočili?
  Rok Kosem
11.20-11.40 Čeljustna in zobna ortopedija za vse starosti – kako izbrati 
  najboljšo tehnologijo?
  Martina Drevenšek 
11.40-12.00 Vloga in načini irigacije koreninskih kanalov pri endodontskem 
  zdravljenju
  Igor Potočnik
12.00-12.20 »Kombinacijski sindrom« - mit ali realnost
  Milan Kuhar
12.20-12.40 Odločanje v implantologiji: dejstva in dvomi
  Matija Gorjanc 
12.40-13.00 Razprava 

13.00-14.00 KOSILO
  Grand Restaurant, 10. nadstropje Grand Hotela Bernardin
  Prosimo, da pri vhodu v restavracijo oddate kupon za kosilo, 
  ki ste ga prejeli ob registraciji. Hvala.

  OBISK RAZSTAVE

Petek, 26. maj 2023
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14.00-16.00 VNETJE – USODNE POVEZAVE MED USTNO VOTLINO, 
  SRCEM IN TELESOM
  Moderatorja: David Dovšak, Aleš Fidler

KAJ BOMO IZVEDELI
Vnetje je vzrok in mehanizem nastanka številnih sistemskih bolezni. 
Ustna votlina z okolico predstavlja najbolj odprta vrata v telo – ali 
pri lokalnih vnetjih ukrepamo dovolj odločno in dovolj zgodaj, 
da preprečimo razlitje vnetja? Napotki za pravilno prepoznavo, 
pravočasno ukrepanje in konstruktivno sodelovanje med strokami.

»Ena iskra lahko zažge gozd.«
Charles Bukowski

14.00-14.20 Nevarno ločevanje ustne votline od ostalega telesa
  Marko Gričar
14.20-14.40 O apikalnem parodontitisu: kaj vemo in česa še ne
  Aleš Fidler
14.40-15.00 Zdravljenje vnetij v ustni votlini s fotobiomodulacijo
  Mihael Vrčkovnik
15.00-15.20 Postopki pri prepoznavi in zdravljenju periimplantitisa
  David Dovšak
15.20-15.40 Vloga sistemskih antibiotikov v dentalni medicini – od uporabe 
  do zlorabe
  Tatjana Lejko Zupanc 
15.40-16.00 Razprava

16.00-16.30 ODMOR S KAVO
  OBISK RAZSTAVE

Petek, 26. maj 2023
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Petek, 26. maj 2023

16.30-18.30 Crème de la crème:
  KAKO ŽIVETI IN PREŽIVETI V DELOVNEM OKOLJU
  O odnosih, komunikaciji in zadovoljstvu
  Moderatorja: Marko Gričar, Valerija Skopec

KAJ BOMO IZVEDELI
Za delo porabimo različen delež svojega časa. Nekateri pri svojem 
delu uživajo, drugi ga sovražijo. Nekateri iščejo službo, drugi si 
ustvarijo delovno mesto. Nekateri z besedo zdravijo, drugi z besedo 
ubijajo. Nekateri vodijo, drugi upravljajo. Ali bomo živeli ali le skušali 
preživeti?

»Ljudi ne moti tisto, kar se dogaja, moti jih tisto, 
kar o dogajanju mislijo.«

Epiktet

16.30-16.50 Preplet odnosov med zobozdravnikom in medicinsko sestro
  Jana Krapež
16.50-17.10 Med delom in življenjem
  Samo Zver 
17.10-17.30 Skrivnosti uspešnega vodenja tima v zdravstvu
  Marjeta Logar Čuček 
17.30-17.50 Zdravljenje z osebnostjo
  Marko Gričar
17.50-18.10 O, kako lep je ta svet
  Janez Koprivec
18.10-18.30 Razprava

18.30-20.00 PRIPRAVA NA VEČERNI PROGRAM
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20.00  DenSafečerja
  Večerja s programom in plesom
  Koncert: Adi Smolar

  DenSafeParty 
  DJ Gap’Z

  Grand Hotel Bernardin, 12. nadstropje
  Prinesite vstopnice in kupone za pijačo, 
  ki ste jih prejeli ob registraciji.

Petek, 26. maj 2023
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DenSafeZobozdravnik
Program za zobozdravnike
Dvorana A

09.00-10.30 OSTEONEKROZO ČELJUSTNIC (MRONJ) MORAMO 
  PREPREČEVATI, KER UČINKOVITEGA ZDRAVLJENJA NI
  Moderatorki: Mojca Jensterle Sever, Jana Krapež

KAJ BOMO IZVEDELI
Osteonekroza  čeljustnic je bolezen z več obrazi. Kakšna so tveganja 
ukinjanja antiresorptivnih zdravil? Kdaj smemo, kdaj moramo in 
kdaj ne smemo ukinjati antiresorptivna zdravila? Kako ravnati pred 
uvajanjem ARZ pri onkoloških bolnikih in pri bolnikih z osteoporozo? 
Znanje in sodelovanje med strokami lahko preprečita hude zaplete.

»Moder je tisti, ki se zna v pravem trenutku ustaviti.«
Homer

09.00-09.15 MRONJ - primeri hudih posledic in vpliv na kvaliteto življenja
  Veronika Božič
09.15-09.30 Možnosti kirurga pri zdravljenju osteonekroze čeljustnic ali kako 
  preprečiti katastrofo
  Vojko Didanovič
09.30-09.45 Pomen zobozdravniškega pregleda in ukrepanja pred uvedbo 
  antiresorptivov (ARZ)
  Jana Krapež
09.45-10.00 Ukinjanje ARZ mora biti odgovorna in kompetentna odločitev
  Mojca Jensterle Sever
10.00-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO
  OBISK RAZSTAVE

Sobota, 27. maj 2023

edumedic
Pričakujte več.
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11.00-13.00 Med stroko in podjetništvom:
  ALI ZA VODENJE PODJETJA ZADOŠČA BITI DOBER 
  STROKOVNJAK?
  Moderatorja: Matija Gorjanc, Marko Gričar  
  Panelisti: Boris Antolovič, David Dovšak, Janez Gorjanc, 
  Janez Šekoranja, Damjan Širca, Aleš Vahčič

KAJ BOMO IZVEDELI
Interaktivna debata o povezavah in prepadih med stroko in poslom. 
Delati oboje ali razdeliti delo? Stvari, ki jih zobozdravniki verjetno ne 
vedo, poznajo pa jih ekonomisti in tržniki. Kako ohraniti zdravje, prosti 
čas in zdravo pamet? Izkušnje in nasveti zobozdravnikov, ekonomistov in 
podjetnikov. Priložnost, da vprašate.

“Zmagovalec lahko postaneš samo, 
če si pripravljen stopiti čez rob.”

Damon Runyon

Sobota, 27. maj 2023

11.00-11.10 Kaj se dogaja z družbo in zdravstvom – pogled razvojnega  
  ekonomista
  Aleš Vahčič
11.10-11.20 Od strokovnjaka do podjetnika
  Damjan Širca
11.20-11.30 Izzivi vodenja in hierarhije
  Boris Antolovič
11.30-13.00 Velika debata
  Boris Antolovič, David Dovšak, Janez Gorjanc, Matija Gorjanc, Marko Gričar,  
  Janez Šekoranja, Damjan Širca, Aleš Vahčič in vsi udeleženci srečanja.

13.00-14.00 KOSILO
  Preddverje dvorane A, 12. nadstropje.
  OBISK RAZSTAVE
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DenSafeAsistent
Program za medicinske sestre, zobne asistente, ustne higienike in zobne tehnike
Dvorana B

09.00-10.30 ZNANJE MEDICINSKE SESTRE ZA KOMPETENTNO ASISTIRANJE
  Moderatorki: Valerija Skopec, Marjeta Velepec

  KAJ BOMO IZVEDELI
Kaj želi vedeti medicinska sestra o materialih, tehnikah in sodelovanju, da 
lahko kompetentno asistira pri dentalnih posegih?

»Za uspeh moraš imeti srečo, da se ti ponudi priložnost, 
in pamet, da jo znaš izkoristiti.« 

Afganska modrost

09.00-09.30 Gumijasta opna (cofferdam) olajša delo ter poveča varnost 
  pacienta in osebja
  Marjeta Velepec
09.30-10.00 Kaj moram vedeti, da kompetentno asistiram pri 
  endodontskih posegih?
  Helena Žitek
10.00-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO
  OBISK RAZSTAVE

11.00-13.00 MEDICINSKA SESTRA – NEPOGREŠLJIV ČLAN EKIPE
  Moderatorki: Ivana Križmančić, Marjeta Logar Čuček

  KAJ BOMO IZVEDELI
Nepogrešljiva vloga medicinske sestre kot članice ekipe pri obravnavi 
zahtevnih bolnikov v dentalni medicini – razširite svoja znanja.

»Vse preveč ljudi precenjuje tisto, kar niso, in podcenjuje, kar so.«
Malcolm Forbes 

11.00-11.30 Multidisciplinarna obravnava prirojenih nepravilnosti v ustni 
  votlini in vpliv na psihično počutje
  Marjeta Logar Čuček

Sobota, 27. maj 2023
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11.30-12.00 Vloga medicinske sestre pri zobozdravstveni obravnavi bolnika z   
  rakom glave in vratu
  Valerija Skopec 
12.00-12.30 Sodelovanje medicinske sestre pri zahtevni zobno-protetični 
  rehabilitaciji
  Ivana Križmančić
12.30-13.00 Razprava

13.00-14.00 KOSILO
  Preddverje kongresnega centra, 12. nadstropje GH Bernardin.
  OBISK RAZSTAVE

DenSafeSkupni
Skupna predavanja za vse udeležence
Dvorana A

14.00-16.00 OBVLADOVANJE STRESA IN UPRAVLJANJE S STRESOM 
  (STRESS MANAGEMENT)
  
  KAJ BOMO IZVEDELI

Strategije in tehnike, ki olajšajo in izboljšajo obvladovanje stresa in 
neprijetnosti v življenju. Zmanjšajte količino negativnega stresa in 
ponovno vzpostavite nadzor nad svojim življenjem. Upravljanje stresnih 
emocij na delovnem mestu. Za boljše razumevanje sebe – navodila za 
uporabo sebe.

»Jaz sem pomembnejši od mojih problemov.«
Jose Ferrer

14.00.-15.30 Kako v stresni situaciji upravljati s seboj in s situacijo 
  Željko Ćurić
15.30-16.00 Debata
  Vsi udeleženci

16.00-16.30 POVZETKI SREČANJA

16.30  KLEPET IN ZDRAVICA PRED SLOVESOM

Sobota, 27. maj 2023
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CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE
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2023

MANJ

JE VEČ.“
”

Srce in Srce in 
debelostdebelost 30. september 2023

Rikli Balance Hotel, Bled

2023

MEDICINA, 

FARMAKOLOGIJA,

 EMPATIJA.“
”

StarostnikStarostnik 18. november 2023
Kongresni center Brdo pri Kranju

9. december 2023
Rikli Balance Hotel, Bled



Življenje je skupinski šport. Zdravljenje debelosti tudi.
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iEDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO 
RAZLIČNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):
• Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klinična 

prehrana)
• Laboratorijske preiskave
• Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejšimi kontrolami
• Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz. 

za par)

Dodatne obravnave (priporočljive):
• Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo načrta zdravljenja (opcijsko)
• Debelost in spalna apneja – respiratorna poligrafija na domu
• Debelost in srce – kardiološki pregled in ultrazvok srca
• Debelost in pljuča – pulmološki pregled in spirometrija
• Debelost in arterije – angiološki pregled in ultrazvok arterij
• Debelost in ledvice – ultrazvok trebušnih organov in nefrološki pregled
• Debelost in hormoni – endokrinološki pregled, hormonski vzroki 

debelosti
• Debelost in ščitnica – tirološki pregled in ultrazvok ščitnice
• Debelost in sklepi – revmatološki pregled
• Debelost in krvne maščobe – ambulanta za moteno presnovo krvnih 

maščob
• Klinični psiholog – pregled s svetovanjem (poiščimo močne točke)
• Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti
• Psihoterapija za zdravljenje debelosti
• Zavedno čuječe jedenje – trening čuječnosti in zdravljenje stresa
• Fizioterapija debelosti – za več prožnosti in gibanja ter proti bolečinam
• Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
• Psihiatrična obravnava debelosti (duševne bolezni in zdravila, ki 

povzročajo debelost)

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje 
epidemično razširjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne mase. 

Vsakemu pacientu individualno svetujemo klinično pot, da bi bilo zdravljenje učinkovito in 
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav 

glede na svoje želje in možnosti.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.

30. september 2023



Ambulanta za debelost
Angiolog
Aritmolog
Diabetolog
Družinska medicina
Elektrokonverzija ritma  
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog
Infuzije zdravil

Internist
Kardiolog
Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog
Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju  
Nefrolog
Nevrolog
Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje

Preventivni kardiolog
Psihiater
Psihoterapija
Pulmolog in alergolog
Revmatolog
Srčni spodbujevalniki
Telesna sestava
Terapevtske masaže
Tirolog
Ultrazvok
Žensko srce

Odnos je vse

SPECIALISTIČNE AMBULANTE   I   FIZIOTERAPIJA  I   IZOBRAŽEVANJE

l o re n a . s i
Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Črnuče
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