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Rikli Balance Hotel, Bled

Srce in ledvice

Skupaj v dobrem in slabem

Nekaj dni pred Svetovnim dnevom ledvic - s posebnim spostovanjem.
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Zgodba o hiSi, dveh gospeh in gospodu

Nekoc so v starajoCi se hisi poleg ostalih stanovalcev Ziveli gospod in dve gospe. Vsi
trije so bili neskoncno pridni in nikoli niso legli k poditku, le véasih so med delom malo
polenarili ali za hip celo stoje zadremali. Vsak je Zivel v svoji sobi, gospe v sosednjih

v pritlicju, gospod dve nadstropji visje: nikoli se niso videli, vendar so bili nelocljivo
povezani. Gospod je bil strojnik, cele dneve je Crpal in poganjal vodo po ceveh ter
oskrboval celo hiso, gospe pa sta imeli v svojih sobah velike filtre in sta s filtriranjem
Cistili vodo ter izlocali odpadno vodo z nesnago, ki se nabira v vsaki hisi. Iz filtrirane
odpadne vode sta nato varcno vrnili preciséeno vodo v cevi, odpadno pa sta spustili po
dveh ceveh v kletno cisterno, iz katere jo je lastnik hiSe nato nekajkrat dnevno izpraznil
v okolico hise. Mimogrede sta izdelovali tudi gradnike ogrodja hise ter tako skrbeli za
stabilnost vsaj treh vogalov hise, kot po njunih besedah pritice Zenskam. Gospod vode
ni le Crpal v cevi, temveg jo je po malem tudi sam pil, ¢es da jo potrebuje za mo¢ pri
Crpanju, pa tudi gospe se je nista branili, saj sta potrebovali veliko moci za neumorno
filtriranje. Skrbeli so vsak zase in eden za drugega.

Gospe sta z uravnavanjem ventilov skrbeli tudi za tlak v ceveh po celem telesu, pri cemer
sta bili najbolj pozorni na to, koliko vode priteka v njuno cistilno napravo: e se jima je
zazdelo, da je dotoka premalo in da tezko filtrirata, sta bodisi povedali tlak v celotnem
cevovodu ali oaprli ventile za dotok v njuni sobi ter si tako zagotovili dovolj dela — a to ju
je séasoma pricelo utrujati. Crpanje proti visokemu tlaku v ceveh je utrujalo tudi gospoda,
ki se je zato bolj naprezal, miSice so se mu okrepile, terjale so ve¢ hrane, vse bolj je
postajal zadihan. Gospe kijub gospodovemu povecanemu trudu nista bili ve¢ zadovoljni,
Saj pretoki v filtrih niso vec zadoscali za opravijanje njunega dela, zato sta dodatno odprli




ventile za dotok v njuni sobi, zaradi ¢esar so se filtrirne membrane pricele neopazno
masiti in kvariti.

Da bi izboljsali pretok, sta gospe samovoljno dodatno povecali tlak v Ze tako
preobremenjenih ceveh cele hise in tako sebi, ki sta postajali vse bolj utrujeni in
bolni, nalozili e ve¢ dela, vse bolj upehan pa je dve nadstropji nad njima postajal
tudi gospod, ki je moral érpati vse vec vode skozi stinsjene cevi do cedalje slabse
prepustnih filtrov. Visi so postajali utrujeni, pri vseh treh so se pojavijale poskodbe,
delovna vnema je pesala in voda se je pricela nabirati po raznih kotickih hise, kjer je
pricela motiti druge stanovalce. Ti so priceli priganjati gospoda, naj vendar marljiveje
Crpa, a on je bil Ze brez tega preutrujen. Gospe sta zaradi opozoril hiSnega sveta,
da ne filtrirata dovolj, uZaljeno odpirali ventile za dotok k sebi, kar ju je dodatno
preobremenilo. Ce je ena nekoliko popustila, je druga bolj poprijela in skusala delati
za obe, kar je vodilo v dodatno utrujenost. Gospe sta se lahko tolaZili, da sta dve in
Si delo lahko delita, gospod pa je bil vedno sam s svojim crpanjem; postajal je vse
bolj zadihan, po¢asen in neokreten, dela pa je bilo edalje vec. Vsi trije so tako sebi
kot eden drugemu nenehno nalagali dodatno delo, da bi kijub staranju in boleznim
naredili vec¢ ter pomirili ostale stanovalce hise, ki so se pritoZevali nad njihovo lenobo
in posledic¢no nezadostno oskrbo po ceveh, pa tudi inSpektorje, ki so ugotavijali
slabso kakovost vode in nabiranje vode po kleteh, hodnikih in prezracevalnih jaskih.
Serviserji so skusali izboljsati delovanje gospodove Crpalke in ohranjati kakovost
filtrov pri gospeh, a pravega izboljSanja ni bilo.

Gospe in gospoda so tako ob povecanem obsegu dela z leti postajali vse bolj
utrujeni, neucinkoviti in obupani. Kmalu so priceli valiti krivdo eden na drugega in si
medsebojno nalagati Se vec dela.

Sloga med skupaj Zivecimi znanci in neznanci se hitro izgubi, ko pridejo teZave.
Prehitro pozabimo, da morajo biti vse nase ladje obrnjene v isto smetr.

Marko Gri¢ar

“Na poti k tvojemu prijatelju naj ne zraste trava.”

Bjornstjerne Bjarnson
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Srce in ledvice

Skupaj v dobrem in slabem

NAMEN SREGANJA

Strokovno novega srecanja SRCE IN LEDVICE 2023 je
namenjeno strokovni javnosti, ki se pri svojem delu
sreCuje z boleznimi sréno-zilnega sistema in ledvic
ter se zeli dodatno izobraziti o pomembnih poveza-
vah med obema sistemoma. Pri vecini terapevtskih
odloCitev moramo pomisliti tudi na srce in ledvice, pri
zdravilih pa je ¢edalje bolj pomembno, da zaS¢itno
delujejo na ledvice in srce. LetoSnje srecanje bo le
nekaj dni pred Svetovnim dnevom ledvic.

TEHNICNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.0,, Dunajska cesta 405,
1231 Ljubljana-Crnuce, www.edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Rikli Balance Hotel

Sava Hoteli Bled, Cankarjeva cesta 4,
4260 Bled, W: sava-hotels-resorts.com

KOTIZACIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezplacna.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obiscite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. RazSirite
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in
spoznanjih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in

spregovorite z odlicnimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

KREDITNE IN LICENCNE TOCKE

Udelezenci bodo prejeli kreditne oziroma licencne
toCke ZdravniSke zbornice Slovenije, Lekarniske
zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS).

DOBRO POCUTJE

Na pot se odpravite pravocasno. Parkirajte na
urejenih parkiris¢ih skladno s pravili. Zjutraj vas
bomo pri¢akali z zajtrkom, kavo in ¢ajem. Med
odmori se osveZite s kavo in dobrimi ¢aji, Caka vas
dobro kosilo, popoldan pa e krem$nita. Vzemite si
¢as in ostanite do konca predavanj, ki so jih vasi
kolegi skrbno pripravili, saj ni nikoli prepozno, da
pridete varno domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in podporo izobrazevalnih vsebin
omogocila izvedbo strokovnega srecanja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535
E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, 0GLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE

T: 041919 535

E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na obvestila
o prihodnjih Edumedicovih strokovnih srecanjih in
novih izobrazevalnih videovsebinah.

Oblikovanije in priprava za tisk:

www.tanjas-design.si

Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Gricar.
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STROKOVNI PROGRAM

07.30 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

07.30-08.25 JUTRANJA KAVA, CAJI IN PECIVO
OBISK RAZSTAVE

08.25-08.30 UVODNE BESEDE




08.30-09.30

LEDVICE, ZILJE IN ZIVLJENJE
Moderatorja: Iztok Gradecki, Dimitrij Klanci¢

KAJ BOMO IZVEDELI

Ateroskleroza napada vsa arterijska povirja. Ko ustavljamo
aterosklerozo, mislimo tudi na ledvice, in ko razmisljamo o presaditvi
ledvice, se bojimo ateroskleroze donorja in prejemnika. Pred
kontrastnimi preiskavami in po njih vedno mislimo tudi na ledvice.

08.30-08.45 Vloga ateroskleroze in koronarne bolezni med pripravo bolnika za
presaditev ledvice
Neva Bezeljak
08.45-09.00 Miti in resnice o kontrastni nefropatiji — ali se moramo bati?
Iztok Gradecki
09.00-09.15 KLB in prognoza: srecen je, kdor pride do dialize
Dimitrij Klanci¢
09.15-09.30 Razprava
09.30-10.15 VPLIV KLB NA ODLOCITVE O ZDRAVLJENJU DISLIPIDEMIJ
Simpozij Novartis
Moderator: Marko Gri¢ar
KAJ BOMO IZVEDELI
UcCinkovito znizevanije ravni Skodljivega holesterola LDL pri ogrozenih
bolnikih zavira in ustavlja aterosklerozo ter pripomore k preprecevanju
in zdravljenju srénega popuscanja in kronicne ledvicne bolezni.
09.30-09.45 Izzivi zdravljenja dislipidemij v kliniéni praksi
Barbara Zupancic
09.45-10.00 Izzivi zdravljenja dislipidemij pri bolnikih s KLB
Miha Arnol
10.00-10.15 Razprava




10.15-11.00

10.15-10.25

V DVOJE JE LEPSE
Simpozij AstraZeneca
Moderator: Alenka Kobal

KAJ BOMO IZVEDELI

Ob dveh primerih iz ambulante zdravnice druzinske medicine bosta
svoje predloge glede obravnave podala kardiolog in nefrolog, ki bosta
nato pokazala, kako se spreminja in pospoesuje ukrepanje ob postavitvi
diagnoz sréno popuscanje in kroni¢na ledvi¢na bolezen. Prakti¢ni
napotki.

Primera bolnikov v ambulanti druzinske medicine
Alenka Kobal

10.25-10.35

Diagnoza sréno popuscanje - kaj sedaj?
Marko Medved

10.35-10.45

Diagnoza kroni¢na ledviéna bolezen - kaj sedaj?
Masa Knehtl

10.45-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

11.30-11.50

Razprava

ODMOR S KAVO IN CAJI
OBISK RAZSTAVE

Filozofija medicine:
SRCE IN LEDVICE KOT STARA ZAKONCA

KAJ BOMO IZVEDELI

Oba ¢udovita, oba razli¢na, oba skupaj, oba povezana: v€asih
sodelujeta, v€asih ne najbolje, v€asih mislita preve¢ nase, sem in tja si
celo Skodujeta, vsakomur pa najbolje pomagamo, ¢e pogamo obema
hkrati. Pogled od dalec.

Skupaj v dobrem in slabem: sozitje in razkol med srcem in
ledvicami
Marko Gricar

11.50-12.00

Razprava




ledvice

[ =02

12.00-12.20 AKTIVACIJA HIF POTI PRI ZDRAVLJENJU ANEMIJE PRI KLB
Pokrovitelj: Astellas

12.00-12.20 Roksadustat - inovativna in drugaéna moznost zdravljenja anemije
pri KLB
Barbara Vajdi¢ TrampuZz

12.20-12.30 Razprava

12.30-13.30 NELOCLJIVO POVEZANI
Simpozij Boehringer Ingelheim
Moderator: Marko Gri¢ar
KAJ BOMO IZVEDELI
Trebusna slinavka, ledvice in srce so nelocljivo povezani. Sladkorna
bolezen, KLB in bolezni srca so nelo€ljivo povezane. Zdravljenje
bolnikov z nastetimi boleznimi tudi nas nelocljivo povezuje. Prisluhnite,
kako moc¢ povezanosti lahko premaga mo¢ bolezni.

12.30-12.40 Sladkorna bolezen - izvor Stevilnih bolezni in izziv za u€inkovito
zdravljenje
Nadan Gregori¢

12.40-12.50 Ledvica na nakovalu - z vsakim izgubljenim nefronom nas je manj
Jernej Pajek

12.50-13.00 Vsi organi in vse bolezni bolnika v moji ambulanti - ali zmorem?
Katarina Skubec Moci¢

13.00-13.10 Ce so bolezni neloéljivo povezane, ali moramo biti tudi mi?
Marko Gri¢ar

13.10-13.30 Razprava

13.30-14.30 KOSILO V RESTAVRACIJI RIKLI BALANCE HOTELA

OBISK RAZSTAVE

Srce in ledvice 2023 | 9



14.30-16.00

POVEZAVE SRCNO-ZILNEGA SISTEMA IN LEDVIC
Moderatorki: Teja Glavnik, Maja Martinu¢ Bergoc

KAJ BOMO IZVEDELI

Uporaba zdravil za zdravljenje srénega popusc¢anja in drugih bolezni
srca, izbira strategij zdravljenja in nacrtovanje kardiovaskularnih
posegov terjajo skrb za ledvi¢no delovanje, da ohranjamo prednost
koristi pred tveganji.

10

14.30-14.45 Mediokalcinoza, kroni¢na ledvi¢éna bolezen in srce
Jovana Nikolajevi¢

14.45-15.00 Terapija srénega popuscanja in hiperkalemija
Maja Martinu¢ Bergo¢

15.00-15.15 Ali s kardiovaskularnimi zdravili lahko Skodujemo ledvicam?
Teja Glavnik

15.15-15.30 Varna uporaba antikoagulacijskih zdravil pri oslabljenem delovanju ledvic
Sabina Jakse Hren

15.30-16.00 Razprava

16.00-16.30 ODMOR S KREMSNITAMI
OBISK RAZSTAVE

16.30-17.45 KAKO OHRANITI LEDVIENO IN SRENO-ZILNO ZDRAVJE
Moderatorja: Tjasa Furlan, Gregor Mlinsek
KAJ BOMO IZVEDELI
Leto 2023 je mednarodno leto ledvicnega zdravja geslom »Ledvi¢no
zdravje za vse — pripravimo se za nepri¢akovano, podprimo ogrozene.«
Z vsem srcem in ledvicami podpiramo to iniciativo — prisluhnite
napotkom, kako ohraniti zdravje ledvic (in srca).

16.30-16.45 »Water wise« — modrosti o vodi oziroma kaj, kako in koliko piti
Tjasa Furlan

16.45-17.00 Prepoznava in opredelitev prehranskih problemov pri boleznih ledvic
Gregor Mlinsek

17.00-17.15 Prakti¢ni napotki za prehransko zdravljenje pri boleznih ledvic
Aljosa Kuzmanovski

17.15-17.45 Razprava

17.45-18.00 POVZETKI SRECANJA IN GLAVNA SPOROCILA ZA DOMOV

18.00 OBISK RAZSTAVE

KLEPET PRED SLOVESOM



MOC, KI DOSEZE VEC

v zdravljenju sladkorne bolezni tipa 2'3

STEVILNE KORISTI
« Ucinkovito zniZzanje HbA1c, telesne

mase in krvnega tlaka*
DOKAZANA ZASCITA

» 38 % manjse relativno tveganje za
smrt zaradi sréno-zZilnih vzrokov®

T Jardia nce®’

PREDPISOVANJA

(empagliflozin)

V Sloveniji Ze od 2015°

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNAGILNOSTI ZDRAVILA

Jardiance® 10 mg filmsko oblozene tablete, Jardiance® 25 mg filmsko oblozene tablete

Kakovostna in kolitinska sestava: ena tableta vsebuje 10 mg ali 25 mg empaglfiozina. Vsebue laktozo monohidrat, Ena tableta vsebuje 154,3 mg (Jardiance 10 mg) ali 107,4 mg (Jardiance 25 mg) brezvodne laktoze. Terapeviske indikacije:
Sladkoma bolezen tipa 2: 7a zdravijenje odraslin bolnikov z neustrezno urejeno siadkorno boleznijo tipa 2 kot dodatek k diei in telesni aktivnosti za samostojno zdravijenje, kadar metformin ni primerno zdravilo, ker ga bolniki ne prenasajo in v kombinacii z
drugimi zdravili za zdravijenje sladkorne bolezni. Srcho p_omame za zdraviienje odraslih bolnikov s simptomatskim kronicnim srénim popustanjem. Odmerjanje in nacin uporabe: Sladkorna bolezen tipa 2: priporoeni zacetni odmerek je 10 mg
empaglifiozina enkrat na dan kot samostojno zdraviienje in kot dodatno kombinirano zdraviienie z drugimi zdravili za zdraviienje sladkome bolezni. Pri bolnikih, ki prenasajo empaglifiozin 10 mg enkrat na dan, z eGFR > 60 mi/min/1,73 m? in pri karenh je
potrebna boljSa urejenost glikemile, lahko odmerek povecamo na 25 mg enkrat na dan. Najvecji dnevni odmerek je 25 mg. Srcno popuscanje: Priporoceni odmerek je 10 mg empaglifiozina enkrat na dan. Vse indikacije: Ce se empaglfiozin uporablja v
kombinaciji s sulfonilsecnino ali insulinom, bo morda potrebno zmanjsati odmerka sulfonilsecnine ali insulina, da bi zmanjsah tveganie hipoglikemije. Ce bolnik odmerek izpusti, ga mora vzeti takoj, ko se spomni, vendar v istem dnevu ne sme vzeti dvojnega
odmerka. Tablete se ko jemleo s hrano i brez nje; pogoltnefo s cele 2 vodo. Lechiéna okvaraz Pri bolnkih s sladkomo boleznio tipa 2 e glikemicrna uinkoviost empagifiozina odvisna od delovania ledvic. Za zmanjianje siéno Zinega tveganja je pri
bolnikih 2 eGFR pod 60 mi/min/1,73 m? poleg slandardnega 2dravijenja treba uporabiti odmerek 10 mg empaglifiozina enkrat na dan. Ker je pri bolnikih 2 zmero ledviéno okvaro ucinkovitost empaglifozina pri znizevanju glikemije zmanjSana, medtem ko je
pri bolnlk\h s hudo ledvicno okvaro najverjetneje odsotna, e treba v primeru potrebe po dodamem glikemicnem nadzoru razmisiti o dodatku drugih antini icnin uginkovin. Za zdravlienje srénega popustanja pi bolnikih s stadkomo boleznijo tipa 2 ali
brez nje se lahko uvede empagllﬂozm v odmerku po 10 mg ali nadaljuje zdraviienje z njim do eGFR 20 ml/min/1,73 m? ali CrCl 20 ml/min. Empaglifiozina se ne sme uporabljati pri bolnikih z ledviéno boleznijo v konéni fazi ali pri bolnikin na dializi. Ni dovolj

podatkuv ki bi podpirali uporabo pri teh bolnikih. Jetrna okvara: Prilagoditev odmerka pri bolnikih z jetmo okvaro ni potrebna. Izpostaviienost empaglifiozinu je pri bolnikih s hudo jetrmo okvaro povecana. Siares i: Prilagoditev odmerka glede na starost ni
potrebna. Pri bolnikih, starih 75 let in vec, je treba upos‘tevan vetje tveganie za zman]same vulumna Ped\amcna populacia: \iamost in ucinkovitost empagifiozina pri otrocih in miadostnikih S nista bili dokazani. Za natancnejsa navodiia glede odmerjanja
lefte Povzetek glavmhmaétlnosn Zdravila. koli pomozno snov. Posebi i ukrepi: Pri bolnikih s sladkomo boleznijo, ki so bl zdravijen z zaviralci SGLT2, vidjucno
zempaglifiozinom so porocali o redkih primerih ketoacidoze, vKjutno 2 zwueme ogrozujocimi in smrtnimi primeri. Pred uvedbo empagliiozina je treba ocentt dejavnike v bolnikovi anamnei, ki bi lahko povegali nagmenosth ketoacidozi. Pri bolnikih s sumom
ali diagnozo ketoacidoze j e treba nemudoma prekiniti zdravljenje z empaglifiozinom. Zdravijenje je treba prekiniti pri bolniki, sprejeih v bolnisnico zaradi vetjega k\rurskega posega ali akutne resne bolezni. Pri teh bolnikih se priporoa spremljanje ketonov.
Pribolnikih, pri katerih se je v preteklosti med zdravl]emem zzaviralcem SGLT2 pmawla diabeticna kemac\doza ponovna uvedba zaviralca SGLT2 ni pnpomclm razenceje ugotuwlen in odpravijen kaksen drug nedvomen sprozilni dejavnik. Zdravila Jardiance
se ne sme uporabljati pri bolnikih s sladk jo tipa 1. Podatkd z programa Kiiniénin preskusan pri bolnikin s sladkormo boleznijo tipa 1 so pokazali povecano Stevilo primerov ketoacidoze, ki se je pri bolnikin, zdraviienin z 10 mg in 25 mg empaglifiozina
kot dodatka k insulinu, pojavijala pogosto v primerjavi s placebom. Za natancnejsa navodiia glede ketoacidoze glejte Povzetek glavnih znaciinosti zdravila. Za indikacijo sladkome bolezni tipa 2 je dnevni odmerek empaglifiozina pri bolnikih z éGFR pod 60 ml/
min/1,73 m? ali CrCl < 80 mi/min omejen na 10 mg. Uporabe empagifiozina se ne priporoca pri bolnikih, pri Katerih éGFR pade pod 30 mi/min/1,73 m? ali CrCl pod 30 mi/min. Za indikacijo scnega popusCanja s uporabe zdravila Jardiance ne priporoca
pri bolnikih 2 6GFR < 20 mi/min/1,73 m?. Empagifiozina se ne sme porabijat pri bolnikih z ledvicno boleznijo v konéni faziali pri bolnikih na dialz. Priporoca se spremijanje delovanja ledvic pred uvedbo empaglifozina in nato redno med zdravlienjem, .

vsaj enkrat letno in pred uvedbo katerega koli socasnega zdravila, ki lahko negativno vpliva na delovanje ledvic. Zaradi nacina de\ovama lahko povzmm manjse znlzan]e krvnega tlaka, zato je potrebna previdnost pri bolnikih z znano boleznuo srca in odilja,

bolnikih, ki se zdravijo ant\h\pertenzm S h\potenzuo v anamnezi ali bolnikin, starih 75 let ali ve€. VV primeru stanj, ki lahko pwzmcuo izgubo tekocine, je priporoCljivo skrbno spremhan]e stan ja volumna in elektrolitov. Pri bolnikih, starin 75 let in ve¢, obstaja
povecano tveganje za zmanjSanje volumna, zato je treba pri teh bolnikih posebno pozornost namenti vnosu leWJcm v primeru socasnega zdravlienja z zdravili, ki lahko povzrocijo zmanjSanje. volumna Pri bolnikin, zdravijenih z empaglifiozinom, so porocali 0
primerih zapletenih okuzb secil, vkijuéno s p\elunefm\som in urosepso. Pri bolnikih z zapleteno okuzbo secil je treba razmisiti o zacasni prekinitvi empaglifiozina. Porocali so o primerih nekrotizirajocega fascitisa presredka (znan tudi kot Fournierova gangrena)
pri bolnikih in bolnicah s sladkomo boleznijo, ki so jemali zaviralce SGLT2. To je redek, vendar resen zaplel kije \ahku Zivllenjsko nevaren ter zahteva njen klmrékl poseg in zdraviienje z antibiotiki. Bolnikom s simptomi, ki vkl]uffulem bolecino, obcutijivost,

eritem ali otekanje v genitainem predelu al predelu presredka, Skupaj s povis e naj po , da se pred nekroi i urogentalna infekcia
ali perinealni absces. Ce obstaja sum na Fournierovo gangreno, j ireba ) zcravilo Jardiance Ukiit n Uvesi takojSnje zdraviienje. V dolgorocnih Kinicnih Studiieh z drugim zaviralcem S6LT2,50 opazil povecano Stevilo primerov amputacij na spodnjih okoncinah
(predvsem prstov na nogah). Ni znano, ali gre za ucinek, ki je znacilen za celo skupino zdravil. Kot pri vseh bolnikin s sladkomno boleznuo e pomembno, da jih poducimo o rutinski prevermvnl neg\ stopal. V Kiiniénih preskusanjih z empaglifiozinom so porogali
0 primerih poskodb jeter. Terapeviske izkusnje pri bolnikin s hudo jetmo okvaro so omejene, zato se uporabe pri te] populaciji ne priporoca. Pri zaraviienju z empaglifiozinom 0 opazili 2vi$anje hematokrita. Na voljo so izkuSnje z uporabo empaglifiozina za
zdravijenje sladkome bolezni pri bolnikin s kronicno ledvicno bo\ezmo (€GFR > 30 ml/min/1,73 m?) tako z albuminurijo Kot brez nje. Bolniki z albuminurijo imajo lahko ve¢ koristi od zdraviienja z empaghﬂozmom Bolnikov z infiltrativno boleznijo ali s
kardiomiopatjo takotsubo niso posebej preucevali. Uinkovitost pri teh bolnikih zato i bila dokzana. Zaradi mehanizma delovan ja bodo rezultati testov glukoze v urinu pri bolnikih, ki uporabljajo zdravilo Jardiance, pozitivni. Spremljanje urejenosti glikemije s
preiskavo 1,6-AG ni priporojivo, saj pr bolnikin, ki jemijjo zaviralce SGLT2, z merjenjem vrednosti 1,5-AG ni mogoce zanesljvo ocenm urejenosti glikemile. Tablete vsebujejo laktozo, Boliki  recko deco inoleranco za galakiozo, adsotnostjo encima leklaze:
ali ma\absorpcuo glukoze/galaktoze ne smejo jemati tega zaravila. Med nosecnostjo se je bole izogibati uporabi zdravita Jardiance, med dojenjem pa ga ne smemo uporabljati. Zdravilo Jardiance ima blag vpliv na sposobnost voznje in upraviianje strojey.
Viamost in ucinkovitost pri otrocih in mladostmkm Se nista bili dokazani. Ena tableta vsebuje man| kot 1 mmol (23 mg) natrija, kar v bistvu pomem brez natrifa’. Interakcl]e dluretw (tiazid! in diuretiki Henlejeve zanke), insulin in sekretagogi insulina, probenecid,

induktorji encimov UGT, gemfibrozil, prenasalci OATP1B1/1B3, rifampicin, verapamil, d\gcksm in it Nezeleni uéinki: zelo pogosti: (pri uporabi ali insulinom), zmanjSanje volumna. Pogosti: vaginaina kandidoza, vu\vovaglmt\s

balanitis in druge okuzbe spolovil, okuzbe secil (vkijucno s pielonefritisom in urosepso), Zeja, zaprtje, pruritus (generaliziran), izpuSCaj, pogostejse uriniranje, zvisana raven lipidov. Obéasni: diabetiéna ketoacidoza, urtikarija, angioedem, disuria, visana raven
kreatinina v krvi/zmanjsana hitrost glomeruine filracije, zvisan hematokrit. Redki: nekrotizirajoci fasciltis presredka (Fournierova gangrena). Zelo redki: tubulointersticijski nefritis. Nagin in reZim izdaje: Rp. Imemik dovoljenja za pmmet Boehringer
Ingetheim International GmbH, Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein, Nemdija. Za podrobnejSe informacije glejte Povzetek glavnih znacilnosti zdravila 07/2022.

Literatura: 1. Povzetek glavnin znaciinosti zdravila Jardiance, julij 2022. 2. Zinman B, Wanner C, Lachin J, et al. N Engl J Med. 2015;373(22):2117-2128. 3. Povzetek glavnih znaGilnosti zdravila Synjardy®, marec 2022. 4. ZZZS:
Spremembe liste zdravil, 12.02.2020. 5. Spremembe liste zdravil 18.5.2015. Dosegljivo na: https://www.zzzs.si/?id=1268detail=16E523713FBCFSDEC12579F7003BABF.
HbA1c: glikiran hemoglobin
* Poleg znizanja ravni glukoze so ob uporabi zdravil Jardiance in Synjardy zabeleZli tudi zmanjSanje telesne mase in znizanje krvnega tiaka. Uporaba zdravil Jardiance in Synjardy i indicirana za izgubo telesne mase ali znizanje krvnega tiaka.*
'V primerjavi s placebom. Pri odraslih bolnikin, ki so imeli neustrezno urejeno sladkorno bolezen tipa 2, koronarno bolezen, perifero arterijsko bolezen, preboleli miokardni infarkt ali prebolelo mozgansko kap.'*

V kolikor imate medicinsko vpraSanje v povezavi z zdravilom podietja Boehringer Ingelheim, Podruznica Ljubljana, Vas prosimo, da pokicete na telefonsko Stevilko 01/5864-000 ali posiete vase vprasanje na elektronski naslov: medinfo@boehringer-ingelheim.com.

Boehringer ~ Boehringer Ingelheim RCY, Samo za strokovno javnost
||||| Ingelheim I?odruinica Ljubljana, ) PC-SL-100946
Slandrova 4b, 1231 Ljubljana - Crnuce Datum priprave informacije: oktober 2022
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SPECIALISTICNE AMBULANTE | FIZIOTERAPIJA | IZOBRAZEVANJE

Angiolog Kardiopsiholog Psihiater

Aritmolog Laboratorijske preiskave Psihoterapija
Diabetolog Lipidolog Pulmolog in alergolog
Druzinska medicina Medicinska pedikura Revmatolog
Elektrokonverzija ritma Motnje dihanja v spanju Sréni spodbujevalniki
EMG - elektromiografija Nefrolog Telesna sestava
Endokrinolog Nevrolog Terapevtske masaze
Fizioterapija Odkrivanje demence Tirolog
Gastroenterolog Prehransko svetovanje Ultrazvok

Hematolog Preventivni kardiolog Zdravljenje debelosti
Infuzije zdravil

Internist .. Veg infqrm'agij:.

Kardiolog . . www.lorena.si

Kjer cutite, da ste dobrodosli.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Crnucée



ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE MASE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje
epidemicno razsirjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne mase.

Vsakemu pacientu individualno svetujemo kliniéno pot, da bi bilo zdravljenje u€inkovito in
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav
glede na svoje Zelje in moznosti.

EDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO
RAZLICNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):

e Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klini€na
prehrana)

e Laboratorijske preiskave

e Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejSimi kontrolami

e Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz.
za par)

S

Dodatne obravnave (priporocljive):

Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo nacrta zdravljenja (opcijsko)
Debelost in spalna apneja — respiratorna poligrafija na domu

Debelost in srce — kardioloSki pregled in ultrazvok srca

Debelost in pljuc¢a — pulmolo$ki pregled in spirometrija

Debelost in arterije — angioloski pregled in ultrazvok arterij

Debelost in ledvice — ultrazvok trebusnih organov in nefroloski pregled
Debelost in hormoni — endokrinoloski pregled, hormonski vzroki
debelosti

Debelost in S€itnica — tiroloSki pregled in ultrazvok SCitnice

e Debelost in sklepi — revmatoloski pregled

Debelost in krvne mas€obe — ambulanta za moteno presnovo krvnih
mascob

Klini¢ni psiholog — pregled s svetovanjem (poiS¢imo mocne tocke)
Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti

Psihoterapija za zdravljenje debelosti

Zavedno Cujece jedenje — trening ¢ujeCnosti in zdravljenje stresa
Fizioterapija debelosti — za ve¢ proznosti in gibanja ter proti bole¢inam
Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
Psihiatricna obravnava debelosti (duSevne bolezni in zdravila, ki
povzrocajo debelost)

lorena

Zivljenje je skupinski Sport. Zdravijenje debelosti tudi.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.
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HEALTH
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PREPARING FOR

THE UNEXPECTED,

SUPPORTING
THE VULMERABLE!

&

#worldkidneyday #kidneyhealthforall
www.worldkidneyday.org

Srce in ledvice

Skupaj v dobrem in slabem



