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Turisticni ogled

Ogled znamenitosti v mestu, ki ga Se ne poznamo, ima dva namena: da kraj spoznamo
in da zacutimo njegovo Zivlienje, njegov utrip. Se najmanjSa stvar na svetu pa terja svoj
c¢as in pozornost.

Turisticni avtobus na poti do Zelenega ciljia lahko vozi hitro, naravnost in s ¢im manj
postanki, za ogled znamenitosti pa se morata hitrost nacin voZnje spremeniti: avtobus
tedaj vozi pocasi, pribliza se zanimivostim, jih véasih dvakrat obvozi, ob njih postane,
poskrbi za pravi razgled in celo za kratek Cas pocaka potnike, da si v miru ogledajo,
zacutijo in sprejmejo novosti, nakar se vrnejo in avtobus pocasi odpelje dalje. Vodic

med ogledi govori umirjeno, dovolj pocasi, da mu popotniki sledijo, a dovolj dinamicno,
zanimivo in prepricljivo, da ne izgubi pozornosti poslusavcev. Poudarki, zgodbe in ¢esnje
na torti naredijo palaco in najskromnejse hisice. Tak izlet ostane za vedno v spominu, saj
nam je vodic¢ (beri: ucitelj) s preudarnim in pozornim odmerjanjem informacij podatke brez
muke naloZil v trajni spomin in nas s tem trajno obogatil.

Pri sodobnem poucevanju, ko je cas predavatelju neizprosno odmerjen, predavatelji
pa tekmujejo med seboj v hitrosti in gostoti podajanja snovi, se zdi vse drugace kot
na prijetnem turiste¢nem ogledu: predavatelj uvodoma pove, da to vsi Ze vemo, a
bo vseeno povedal, nato z nadzvocno hitrostjo leti nad zanimivimi mesti in gradovi,
da bi povedal vse, kar ve, veCkrat opomni poslusalce, da to verjetno Ze vedo, doda




zaskrbljujo¢ pogled na neskladje med znanostjo, smernicami in vsakodnevno prakso,
povsem na koncu, ko je Ze prekoracil odmerjeni ¢as in davno izgubil pozornost

v telefone zazrtih poslusavcey, pa oSvrkne organizatorja izobrazevanja, da mu je
odmeril premalo casa, zato se v predavanju ni mogel dotakniti teme, ki mu je bila
zaupana v naslovu. Obcinstvo pa se pocuti kot po prihodu iz centrifuge: namesto,

da bi se s pravim tempom in pozornostjo naucili prebavijive kolicine necesa novega,
jim ostane obcutek, da ne vedo nicesar, da so nezadostni in da to nima smisla. In na
nasledniji izlet (beri: predavanje) jih morda ne bo vec.

Predstavijate si ogled Barcelone s turisticnim avtobusom v 15 minutah pri 120 km/h
in z brbljajodim vodicem, ki skusa povedati vse o Baskiji in Spaniji, preskakuje z
enega prenasicenega diapozitiva na drugega in vmes omenja, da to verjetno Ze vse
veste (Vi pa ne veste in vas skrbi, da ste edini, ki ne veste) — kakSna bosta vas uzitek
in vasa samopodoba?

Ce jemo prehitro, se nam zaleti, izgubimo dostojanstvo, uZitka ni, spomini pa so
grenki. Menda obstajajo tudi druge situacije, kjer predigra, stopnjevanje, postanki,

pospesitve, popestritve, usklajenost, ponovitve in zlasti pozornost ne skodujejo.

Predlagam torej, da uc¢imo druge in sebe pocasi in z uzitkom — tako bo lepse za obe
Strani: vedeli bomo vec in pocutili se bomo bolje. To pa sta v resnici glavna cilja.

Marko Gric¢ar

“Pravo uc€enje se pojavi takrat,
ko izgine duh tekmovalnosti.”

Jiddu Krishnamurti
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Uporabna kardiologija

NAMEN SRECANJA

Strokovno sre¢anje UPORABNA KARDIOLOGIJA 2023
— tradicionalno in odmevno strokovno srecanje o
razliénih podrocjih kardiologije na razumljiv na¢in in

za vsakodnevno prakso. Srecanje povezuije vse stroke

in profile. Namenjeno je strokovni javnosti, ki se pri
svojem delu srecuje s kardioloSkimi bolniki.

TEHNICNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.0., Dunajska cesta 405, 1231
Ljubljana-Crnuce, www.edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Kongresni center Brdo pri Kranju
JGZ Brdo, Protokolarne storitve RS
Predoslje 39, 4000 Kranj

KOTIZACGIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezplacna.

NOV VETER

Vodenje in moderiranje prevzemajo miadi in
boljSi, katerim naj poleg prihodnosti pripada tudi
sedanjost.

FORMAT IN OBSEG

Klasicna predavanja se umikajo pogovorom

in razpravam. Bogat dvodnevni program bo v
soboto ponudil razumljiv pogled v svet osnov in
varnosti interventne kardiologije, cela sobota pa
je namenjena uporabni kardiologiji — razumljivo in
prijazno.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obiscite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. RazSirite
svoja znanja, pozanimajte se 0 novih zdravilih in
spoznanjih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in

spregovorite z odlicnimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

KREDITNE IN LICENCNE TOCKE
Stevilo dodeljenih kreditnih oziroma licen¢nih tock

ZdravniSke zbornice Slovenije, LekarniSke zbornice

Slovenije in Zbornice-Zveze (ZZBNS) bo objavljeno
na strani edumedic.si.

DOBRO POCUTJE

Zjutraj vas bomo pricakali z zajtrkom, kavo in
¢ajem. Na pot se odpravite pravocasno. Parkirna
mesta so brezplacna. Med odmori se osveZite

s kavo in dobrimi ¢aji, dan pa boste povezali z
dobrim kosilom. Vzemite si ¢as in ostanite do
konca predavanj, ki so jih vasi kolegi skrbno
pripravili, saj ni nikoli prepozno, da pridete varno
domov.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podijetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in izobraZevalnimi vsebinami
omogocila izvedbo strokovnega srecanja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, 0GLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na
obvestila o prihodnjih Edumedicovih strokovnih
srecanjih in novih izobrazevalnih videovsebinah.

Oblikovanije in priprava za tisk:

www.tanjas-design.si

Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Gricar.
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Petek, 20. januar 2023

STROKOVNI PROGRAM

VARNO DELO V INTERVENTNI KARDIOLOGIJI

Vsebine petkovega popldneva so namenjene vsem zdravnikom, medicinskim
sestram in radiolo$kim inZenirjem, ki sodelujejo pri obravnavi kardioloskih
bolnikov, predvsem pa interventnim kardiologom, medicinskim sestram in
radiolo$kim inzenirjem v kateterizacijskih laboratorijih slovenskih bolniSnic ter
vsem, ki se bodo v interventno kardiologijo Sele vkljugili.




Petek,
20. januar 2023

14.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

14.00-14.50 SPREJEM UDELEZENCEV IN OKREPCILO
OBISK RAZSTAVE

14.50-15.00 UVODNE BESEDE

15.00-16.30 POMEN IZBIRE TEHNIK IN MATERIALOV: VARNO DO USPEHA
Moderatorja: Dragan Kovacic, Gorazd Plevnik

15.00-15.15 Stentiranje bifurkacij — ali se moram bati?
Gorazd Plevnik
15.15-15.30 Pametna in varna izbira materialov za za¢etnika in rutinerja

Jurij Avramovic¢ Gregoric

15.30-15.45 Kaj lahko storim, da preprec¢im zaplete pri PCI
Dragan Kovacic¢

15.45-16.00 Radialni ali zapestni pristop — moznosti izbire in varnost
Marko Gri¢ar

16.00-16.30 Razprava
16.30-16.45 KRATEK ODMOR

16.45-18.15 STENTIRANJE ENOSTAVNIH IN ZAPLETENIH BIFURKACIJ
Prakticni prikazi PCI in razprava ob primerih

Moderator: Jurij Avramovi¢ Gregori¢
Operaterja: Gorazd Plevnik, Marko Medved
Teoreticni temelji: Dragan Kovacic

Dinamicen prikaz klinicnih odlocitev, izbire materialov in izvedbe
stentiranj razli¢nih bifurkacij koronarnih arterij na modelu s prenosom
na zaslon v dvorani. Dva operaterja bosta pred o€mi udelezencev
razreSevala bifurkacijske zozitve, moderator pa bo vodil pogovor Stirih
interventnih kardiologov in publike — sodelujte z vprasaniji in komentariji.

18.15-18.45 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE

Uporabna kardiologija 2023 | 7



Petek,
20. januar 2023

“Ne igramo monopolija, nikoli ga nismo.

Moja filozofija je, da z zaupanjem delamo z igralci, ki jih imamo.

Ne Zelimo, da za¢nejo dvomiti o sebi,
¢es kdo me bo zamenjal v postavi.”

Jurgen Klopp, Liverpool

18.45-19.45 VARNOST PACIENTA IN OSEBJA V KATETERIZACIJSKEM
LABORATORIJU
Moderatorja: Vanja Sabljak, Marko Gri¢ar

18.45-18.55 Kaj lahko kot radioloska inZzenirka prispevam za varno in
uspesno delo?
Sara Jamnik

18.55-19.05 Kaj lahko kot medicinska sestra prispevam za varno in
uspesno delo?
Katja Bratkovic

19.05-19.15 Kaj lahko kot zdravnik prispevam za varno in uspesno delo?
David Bele

19.15-19.25 Komunikacija in spostovanje pri interventnih koronarnih posegih
Vanja Sabljak

19.25-19.45 Razprava

19.45 SKLEPNE BESEDE PRVEGA DNE SRECANJA

19.45 POGOSTITEV ZA UDELEZENCE

“TERUMO

Organizator se zahvaljuje podjetju Terumo, ki je podprlo izvedbo
neodvisnega izobrazevalnega programa (brez vpliva na vsebino) ter
tehniéno izvedbo uénih delavnic “Tehnike in strategije zdravljenja
bifurkacijskih lezij”, kar zdravstvenim delavcem omogoca
izobrazevanije brez placila kotizacije.
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Sobota, 21

ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

DOBRODOSLICA: JUTRANJA KAVA, CAJ IN PRIGRIZEK
OBISK RAZSTAVE

UVODNE BESEDE: NOV VETER

UPORABNI NAPOTKI O HIPERTROFIJI LEVEGA PREKATA
Velika debata — dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore

Moderatorja: Ana Kovac¢, Hamady Maiga
Panel strokovnjakov: Janez ToplisSek, Gregor Zemiljic,
Anja Zupan MezZnar

TEME ZA POGOVOR:

¢ Ali je hipertrofija levega prekata nevarna

* Prepoznava in diferencialna diagnostika hipertrofije levega prekata
e Hipertenzijska bolezen srca — kaj je to

e Sportno srce - kaj je to

e Hipertrofi¢na kardiomiopatija za vsakogar

e Amiloidoza in srce — kaj moramo in kaj lahko storimo

e Hipertrofija in zdravila

SODELUJTE Z VPRASANJI: Vprasanija lahko vnaprej zastavite na
spletni strani edumedic.si ali v dvorani osebno in preko aplikacije Slido.

Uporabna kardiologija 2023 | 9



Sobota,
21. januar 2023
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09.00-10.00  UPORABNI NAPOTKI O SRENEM POPUSCANJU
Velika debata — dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore
Moderatorja: David Bele, NeZa Zorz
Panel strokovnjakov: Teja Glavnik, Simon Koletnik, Mateja Verdinek,
Bojan Vrtovec
TEME ZA POGOVOR:
e Zdravila za zdravljenje srénega popuscanja
¢ Uvajanje in ukinjanje zdravil
e Zdravljenje napredovalega srénega popuscanja — kaj, za koga in kdaj
e Sodelovanje profilov in strok pri zdravljenju srénega popuscanja
¢ Vloge klini¢nih in lekarniskih farmacevtov
¢ Vloge medicinskih sester
e Obeti telemetrije
SODELUJTE Z VPRASANJI: Vprasanija lahko vnaprej zastavite na
spletni strani edumedic.si ali v dvorani osebno in preko aplikacije Slido.
10.00-10.30 NOVI STANDARD: ZAVIRALCI SGLT2 V SRCNEM POPUSCANJU
DAJEJO BOLNIKOM UPANJE ZA BOLJSO PRIHODNOST
Simpozij Boehringer Ingelheim
Moderator: Bojan Vrtovec
Sogovornici: Mateja Verdinek, Dasa Zugwitz
10.00-10.10 Kako postaviti utemeljeni sum na HFpEF Se pred ultrazvokom srca
Bojan Vrtovec
10.10-10.30 Sodelovanje: kako lahko optimiziramo zdravljenje bolnikov s srénim
popuscanjem v bolniSniénem okolju SB Jesenice
Mateja Verdinek, Bojan Vrtovec, Dasa Zugwitz
10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN CAJI

OBISK RAZSTAVE



Sobota,
21. januar 2023

11.00-11.30 HITER NADZOR SRCNE FREKVENCE
Moderator: Luka Lipar

11.00-11.20 Landiolol - kdaj, komu, koliko in zakaj?
Luka Lipar (pokrovitelj: AOP Orphan Pharmaceuticals)
11.20-11.30 Razprava

11.30-12.15 KAKO UCINKOVITO IN TRAJNO DOSECI CILJNE VREDNOSTI
HOLESTEROLA
Simpozij Swixx Biopharma
Moderator: Marko Gri¢ar

11.30-11.45 Uc¢inkovito in trajno doseganije ciljnih vrednosti holesterola - pogled
kardiologa
Dragan Kovacic

11.45-12.00 Uc¢inkovito in trajno doseganije ciljnih vrednosti holesterola - pogled
diabetologa
Miodrag Jani¢

12.00-12.15 Razprava

12.15-12.45 KAKO ZASCITITI LEDVICE IN SRCE NASIH BOLNIKOV
Simpozij AstraZeneca
Moderatorja: Maja Martinu¢ Bergoc, Luka Vitez

12.15-12.25 Prakti¢ni nasveti za obravnavo bolnikov s HFrEF in uporabo
dapagliflozina
Luka Vitez

12.25-12.35 Prakti¢ni nasveti za obravnavo bolnikov s KLB in uporabo

dapagliflozina
Maja Martinu¢ Bergoc¢

12.35-12.45 Razprava

Uporabna kardiologija 2023 | 11



Sobota,
21. januar 2023
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12.45-13.30

12.45-13.00

HITROST, UCINKOVITOST IN VZTRAJNOST PRI ZNIZEVANJU
HOLESTEROLA

Simpozij AMGEN

Moderator: Marko Gri¢ar

Pomen hitrega, intenzivnega in dolgoroénega znizanja holesterola
LDL po AKS
Miha Cercek

13.00-13.15

Evolokumab - uéinkovito in z dokazi podprto zdravljenje
hiperholesterolemije
Mateja Verdinek

13.15-13.30

13.30-14.30

14.30-15.30

Razprava

KOSILO
OBISK RAZSTAVE

UPORABNO O KORONARNI BOLEZNI
Velika debata — dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore

Moderatorja: Dean Mileti¢, Luka Vitez
Panel strokovnjakov: Jurij Avramovié Gregorié, Miha Ceréek, Teja
Glavnik, Dragan Kovacic

TEME ZA POGOVOR:

e Prsna bolecina neznanega vzroka

e Napotki za izbiro diagnosti¢nih metod

e Kdaj in kako napotiti bolnika na koronarografijo

e Novosti pri zdravljenju akutnega koronarnega sindroma
e Napotki za zdravljenje stabilne koronarne bolezni

e Vloge klini¢nih in lekarniskih farmacevtov

¢ Vloge medicinskih sester

e Spremljanje in rehabilitacija koronarnih bolnikov

SODELUJTE Z VPRASANJI: Vprasanija lahko vnaprej zastavite na
spletni strani edumedic.si ali v dvorani osebno in preko aplikacije Slido.



Sobota,
21. januar 2023

15.30-16.30 KARDIOLOSKI NASVETI
Moderatorja: Marko Miklic, Barbara Salobir
15.30-16.00 Prakiéne novosti v obravnavi pljuéne hipertenzije
Barbara Salobir
16.00-16.20 Uporaba nizkomolekularnih heparinov v vsakdaniji kliniéni praksi
Marko Mikli¢
16.20-16.30 Razprava
16.30-17.00 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE
17.00-18.00 POGOVOR O SRCNIH SPODBUJEVALNIKIH IN DEFIBRILATORJIH

Velika debata — dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore

Moderator: Miha Mrak
Vira odgovorov: Anja Zupan MezZnar, David Zizek

TEME ZA POGOVOR:

e Vrste srénih spodbujevalnikov — kaj morate vedeti

e Kateri je pravi sréni spodbujevalnik za mojega bolnika

e Kateri bolnik je pravi za dolo¢en sréni spodbujevalnik

e Kdaj je ¢as za sréni spodbujevalnik in kako priti do njega

o Zivlienje z vgradnimi napravami za elektrostimulacijo srca

e Priprava pacienta s srénim spodbujevalnikom ali ICD na operacijo
e Napotki za pacienta in osebnega zdravnika

SODELUJTE Z VPRASANJI: Vprasanija lahko vnaprej zastavite na
spletni strani edumedic.si ali v dvorani osebno in preko aplikacije Slido.




Sobota,
21. januar 2023

18.00-18.45 GIBATI ALI UMRETI?
Moderatorja: Janez Poles, Maja Pusnik Vrékovnik

18.00-18.15 Kako lahko bolniku omogoc¢imo kakovostno in daljSe prezivetje
Maja Pusnik Vrékovnik

18.15-18.30 Vsezivljenjska rehabilitacija - ali bi lahko bilo bolje?
Janez Poles

14

18.30-18.45 Razprava
18.45-19.00 SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SRECANJA

19.00 KLEPET PRED SLOVESOM

Vzporedne ucne delavnice

TEHNIKE IN STRATEGIJE ZDRAVLJENJA BIFURKACIJSKIH LEZIJ
Train with the trainer — Bifurcation Workshop

“TERUMO

KDAJ: Sobota, 21. januarja 2023
KJE: Steklena dvorana 4

VSEBINA: Hands-on u¢ne delavnice bodo potekale vzporedno z glavnim programom.
Namenjene so zdravnikom in medicinskim sestram, ki delajo ali se usposabljajo v
kateterizacijskih laboratorijih.

TERMINI: Gre za Stiri enourne delavnice z enakim programom po naslednjem razporedu:
e 09.00-10.00 (inStruktor: Dragan Kovacic)

e 11.00-12.00 (inStruktor: Jurij Avramovi¢ Gregoric)

e 12.30-13.30 (inStruktor: Gorazd Plevnik)

e 13.30-14.30 (inStruktor: Gorazd Plevnik)

FORMAT: V vsaki u¢ni delavnici bodo na voljo po 3 delovne postaje, na vsaki bosta
delala dva zdravnika in ena medicinska sestra. UposStevali bomo vrstni red prijavljanja.

INSTRUKTORJI: Jurij Avramovié Gregorié, Gorazd Plevnik, Dragan Kovadic.

PRIJAVA: Vlijudno prosimo, da Zeljo za udelezbo na delavnicah posljete na e-naslov:
prijava@edumedic.si. Lahko napisete, katero delavnico bi zeleli. Napisite tudi profil
(zdravnik, medicinska sestra) in kontaktni telefon. Ekipne prijave bomo upostevali,
kolikor bodo dopuscale prostorske moznosti. Pohitite s prijavo.
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ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

SPECIALISTICNE AMBULANTE | FIZIOTERAPIJA |

Angiolog

Aritmolog

Diabetolog

Druzinska medicina
Elektrokonverzija ritma
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog

Infuzije zdravil

Internist

Kardiolog

Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog

Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju
Nefrolog

Nevrolog

Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje
Preventivni kardiolog

|

o

IZOBRAZEVANJE

Psihiater
Psihoterapija

Pulmol

0g in alergolog

Revmatolog
Sréni spodbujevalniki
Telesna sestava

Terape:
Tirolog

vtske masaze

Ultrazvok

Zdravlj

enje debelosti

. - Vec infqrm'agij:.
www.lorena.si

Kjer cutite, da ste dobrodosli.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Crnucée



ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

CENTER ZA ZDRAVLJENJE DEBELOSTI
IN PREKOMERNE TELESNE TEZE

V Zdravstvenem centru Lorena poteka celostno multidisciplinarno zdravljenje
epidemic¢no razsirjene in nevarne bolezni: debelosti in prekomerne telesne teze.

Vsakemu pacientu individualno svetujemo kliniéno pot, da bi bilo zdravljenje u€inkovito in
varno, vsakdo pa si nato v dogovoru z zdravnikom izbere kombinacijo obravnav
glede na svoje Zelje in moznosti.

EDINSTVEN CELOSTEN PRISTOP NUDIJO
RAZLICNI SPECIALISTI:

Osnovne obravnave (brez njih ne gre):

e Meritev telesne sestave (Bodystat) in prehranska analiza (klini€na
prehrana)

e Laboratorijske preiskave

e Pregled v ambulanti za zdravljenje debelosti s kasnejSimi kontrolami

e Predavanja o zdravi prehrani in oblikovanju obrokov (individualno oz.
za par)

S

Dodatne obravnave (priporocljive):

Uvodni pregled s svetovanjem in izdelavo nacrta zdravljenja (opcijsko)
Debelost in spalna apneja — respiratorna poligrafija na domu

Debelost in srce — kardioloSki pregled in ultrazvok srca

Debelost in pljuc¢a — pulmolo$ki pregled in spirometrija

Debelost in arterije — angioloski pregled in ultrazvok arterij

Debelost in ledvice — ultrazvok trebusnih organov in nefroloski pregled
Debelost in hormoni — endokrinoloski pregled, hormonski vzroki
debelosti

Debelost in S€itnica — tiroloSki pregled in ultrazvok SCitnice

e Debelost in sklepi — revmatoloski pregled

Debelost in krvne mas€obe — ambulanta za moteno presnovo krvnih
mascob

Klini¢ni psiholog — pregled s svetovanjem (poiS¢imo mocne tocke)
Vedenjsko-kognitivna terapija debelosti

Psihoterapija za zdravljenje debelosti

Zavedno Cujece jedenje — trening ¢ujeCnosti in zdravljenje stresa
Fizioterapija debelosti — za ve¢ proznosti in gibanja ter proti bole¢inam
Individualna vodena telesna vadba za zdravljenje debelosti
Psihiatricna obravnava debelosti (duSevne bolezni in zdravila, ki
povzrocajo debelost)

lorena

Zivljenje je skupinski Sport. Zdravijenje debelosti tudi.

Izberite dobro ekipo: ni pomembno le sodelovati, pomembno je zmagati.



Uporabna kardiologija

Dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore.



