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“Življenje nam vrača samo tisto, 
kar dajemo drugim.”

Ivo Andrić

Simpatija ali empatija
Med simpatijo in empatijo je velika razlika.  Simpatija je občutenje sočutja, žalosti ali pomilovanja za 
težko situacijo drugih ljudi, medtem ko empatija predstavlja sposobnost, da se postavimo v čevlje 
drugih, da razumemo in delimo njihova občutja in čustva.

Pri simpatiji se ob človeku, ki je v stiski, ukvarjamo s seboj, pri empatiji pa s človekom, ki je v stiski. 
Izražanje simpatije poveča razdaljo med človekoma (meni, ki ne trpim, je žal, da vi trpite) in je le korak 
do pokroviteljstva, ki odbija. Pomilovanje ne nudi podpore. Na drugi strani empatija omogoča iskreno 
razumevanje občutja druge osebe (vem, kaj čutite; tudi sam in mnogi trpimo zaradi tega), ki začuti, da 
ni sama, da ima podporo in da obstaja upanje. Ko izražamo empatijo, vstopimo v svet trpeče osebe, 
ne pa v njeno težavo – ohranimo torej svojo samostojnost in s tem sposobnost za pomoč. Ob izražanju 
simpatije pa je tako, kot bi skočili v bazen k utapljajočemu se in se utapljali z njim – vstopili smo v 
njegov problem in ne v njegov svet, zato od tega nihče nima koristi. 

Simpatija pomiluje in svetuje, česar nihče ne mara, empatija pa razume in pomaga, kar vsi želijo, a si 
pogosto ne upajo povedati.

Starostniki z leti težko vstanejo in hitro padejo, so krhki, ranljivi, počasni, negotovi, osamljeni in 
prestrašeni. Toda – ali ni to opis slehernega od nas v zgodnjih otroških letih? Ali smo kot nebogljeni 
otroci pričakovali pomilovanje in nasvete ali pomoč in razumevanje? Na to se spomnimo, ko 
opazujemo starejše, ki molče trpijo, se v osamljenosti bojijo in se morda ne upajo prositi za pomoč, da 
ne bi bili deležni nasvetov in pogledov zviška. 

Ljubezen staršev do otrok je brezpogojna, ljubezen otrok do staršev pa žal pogosto pogojna in 
pogojevana. Ti stari ljudje, ki sedaj potrebujejo pomoč, so nekoč brezpogojno in brezmejno pomagali. 
Nihče se ni rodil star. Lepše je pomagati kot potrebovati pomoč – in tovrstna sprememba življenjske 
vloge je za starajoče se ljudi zelo boleča. In isto čaka nas.

Ne spoštovati starost je tako, kot bi zažgali hišo, v kateri boste zvečer spali.

Mislim, da vem, kaj čutite.

Marko Gričar
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NAMEN SREČANJA
Letos vam izrekamo dobrodošlico tudi na 
jesenskem strokovnem srečanju Starostnik 2022. 
Namenjeno je strokovni javnosti, ki se pri svojem 
delu srečuje s starostniki, jih zdravi, neguje, skrbi 
zanje in jih spoštuje. Srečanje povezuje vse stroke 
in profile.

TEHNIČNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.
Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana
www.edumedic.si 

KRAJ PRIREDITVE
Kongresni center Brdo pri Kranju
JGZ Brdo, Protokolarne storitve RS
Predoslje 39, 4000 Kranj

KOTIZACIJE NI
Udeležba je za zdravstvene delavce brezplačna.

KREDITNE IN LICENČNE TOČKE
Vloge za točke so bile vložene pravočasno na 
vse zbornice. Število dodeljenih kreditnih oziroma 
licenčnih točk Zdravniške zbornice Slovenije, 
Lekarniške zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze 
(ZZBNS) bo objavljeno na strani edumedic.si.

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO
1. Prijavite se hitro in enostavno s pomočjo spletne 

prijavnice na spletni strani www.edumedic.
si. Vnesite potrebne podatke o udeležencu ter 
pritisnite gumb »POŠLJI«. Takoj boste prejeli 
elektronsko potrditev o uspešnosti prijave na 
e-naslov, ki ste ga vnesli v prijavnico. 

2. Kotizacije ni.
3. Skrajni rok za spletno prijavo je 18. november 

2022. Prijava na recepciji srečanja na Brdu pri 
Kranju bo mogoča, če bodo še prosta mesta.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA
Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim 
sodelovanjem in izobraževalnimi vsebinami 
omogočila izvedbo strokovnega srečanja brez 
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so 
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLAČILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLAŠEVANJE IN POSLOVNO 
SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE
Na spletni strani edumedic.si se prijavite na 
obvestila o prihodnjih strokovnih srečanjih in novih 
izobraževalnih videovsebinah.
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Oblikovanje in priprava za tisk: 
www.tanjas-design.si

Starostnik
Medicina, farmakologija, empatija.

VARNOSTNA NAVODILA GLEDE COVID-19
Udeležence prosimo, da upoštevajo vsa veljavna 
priporočila za preprečevanje širjenja bolezni 
Covid-19 in da se vedejo odgovorno.

IMENSKA PRIPONKA
Imensko priponko je potrebno nositi na vidnem 
mestu ves čas srečanja in jo po potrebi kadarkoli 
pokazati članom organizacijske ekipe. Imenska 
priponka ni prenosljiva.

RAZSTAVA IN DRUŽENJE
Obiščite farmacevtsko razstavo, spregovorite s 
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. Razširite 
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in 
spoznanjih stroke, popijte kavo ali čaj s prijatelji in 
spregovorite z odličnimi ljudmi, ki jih še ne poznate.

DOBRO POČUTJE
Zjutraj vas bomo pričakali z zajtrkom, kavo in 
čajem. Na pot se odpravite pravočasno. Parkirna 
mesta so brezplačna. Med odmori se osvežite 
s kavo in dobrimi čaji, dan pa boste presekali z 
dobrim kosilom. Vzemite si čas in ostanite do konca 
predavanj, saj najboljše neredko pride na koncu.
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ZA SODELOVANJE SE ZAHVALJUJEMO
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ZA SODELOVANJE SE ZAHVALJUJEMO
07.00  ZAČETEK REGISTRACIJE UDELEŽENCEV
  
07.00-08.00 JUTRANJA KAVA, ČAJ IN PRIGRIZEK
  OBISK RAZSTAVE

08.00-08.01 UVODNE BESEDE

08.01-09.50 IZZIVI, KI JIH PRINAŠA STAROST
  Moderatorki: Andreja Aleš Rigler, Nataša Bedernjak Bajuk

08.01-08.20 Delovanje in bolezni ščitnice pri starostnikih
  Nataša Bedernjak Bajuk
08.20-08.40 Motnje ravnotežja in vestibularni sindrom pri starostniku
  Aleš Grošelj
08.40-09.00 Ocena in priprava starostnika pred ortopedsko operacijo
  Minca Voje
09.00-09.20 Staranje in ledvice
  Andreja Aleš Rigler
09.20-09.50 Razprava

STROKOVNI PROGRAM

Jesensko srečanje. 
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09.50-10.30 KRONIČNA LEDVIČNA BOLEZEN – JE RES PREZRTA?
  Simpozij AstraZeneca
  Moderatorka: Ajda Urbas 

09.50-10.20 Ali smo pri naših bolnikih (dovolj) pozorni na delovanje ledvic?
  Izkušnje iz ambulante za diabetike ZD Koper
  Jana Komel, Mojca Mir, Ajda Urbas
10.20-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN ČAJEM
  OBISK RAZSTAVE

11.00-11.30 ANTIKOAGULACIJSKO ZDRAVLJENJE PRI STAROSTNIKIH
  Simpozij Berlin-Chemie AG
  Moderator: Marko Miklič

11.00-11.20 Varnostni poudarki antikoagulacijskega zdravljenja pri starostnikih
  Marko Miklič
11.20-11.30 Razprava

11.30-12.25 KAJ LAHKO STORIMO BOLJE?
  Moderatorja: Jurij Avramovič Gregorič, Vladka Čahuk Vaupotič

11.30-11.50 Škrlatni ameriški slamnik – novi dokazi o preventivi in 
  protivirusnih učinkih
  Vladka Čahuk Vaupotič     (Pokrovitelj: Farmedica)

11.50-12.10 Kako narediti koronarografijo in PCI manj stresno za starostnike  
  Jurij Avramovič Gregorič    (Pokrovitelj: KEFO)

12.10-12.25 Razprava

12.25-13.00 STAROST NI SLABOST

12.25-13.00 Možgani mi dobro delujejo, ker veliko mislim in veliko delam
  Častna gostja: Metka Kos Jarc
  Sogovornik: Marko Gričar

13.00-14.00 KOSILO
  OBISK RAZSTAVE

Kadarkoli si lahko ogledate več kot 600 strokovnih predavanj na portalu edumedic.si.
Udeležite se strokovnih srečanj edumedic.si – vedeti več ni greh.
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14.00-15.50 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
  Moderatorja: Andrej Erhartič, Maja Petre 

14.00-14.20 Manj primerna zdravila za starostnike – pomen konzultacije 
  kliničnega farmacevta
  Maja Petre
14.20-14.40 Kako izbirati protihipertenzijska zdravila pri starostnikih
  Andrej Erhartič
14.40-15.00 Zdravljenje sladkorne bolezni pri starostnikih je drugačno
  Ana Ogrič Lapajne
15.00-15.20 Zdravila za srčno popuščanje pri starostnikih
  Marko Gričar
15.20-15.45 Razprava

15.45-16.15 ODMOR S KAVO IN ČAJEM
  OBISK RAZSTAVE

16.15-17.45 Crème de la crème: ALI JE STAROST BOLEZEN?
  Moderatorja: Damijan Perne, Danica Rotar Pavlič

16.15-16.35 Dolgoživost ali dolgozdravost?
  Marko Gričar
16.35-16.55 Premoščanje medgeneracijskih prepadov v ambulanti 
  družinske medicine
  Danica Rotar Pavlič
16.55-17.15 Zakaj so enako stari ljudje različno stari?
  Damijan Perne
17.15-17.45 Razprava

17.45-18.00 SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SREČANJA

18.00  KLEPET PRED SLOVESOM
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Več informacij: 

Angiolog
Aritmolog
Diabetolog
Družinska medicina
Elektrokonverzija ritma  
EMG - elektromiografija
Endokrinolog
Fizioterapija
Gastroenterolog
Hematolog
Infuzije zdravil
Internist
Kardiolog

Kardiopsiholog
Laboratorijske preiskave
Lipidolog
Medicinska pedikura
Motnje dihanja v spanju  
Nefrolog
Nevrolog
Odkrivanje demence
Prehransko svetovanje
Preventivni kardiolog

Psihiater
Psihoterapija
Pulmolog in alergolog
Revmatolog
Srčni spodbujevalniki
Telesna sestava
Terapevtske masaže
Tirolog
Ultrazvok
Zdravljenje debelosti

Kjer čutite, da ste dobrodošli.

SPECIALISTIČNE AMBULANTE  I   F IZ IOTERAPIJA  I   IZOBRAŽEVANJE

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Črnuče



Rezervirajte si datum!



Rezervirajte si datum!
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