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Simpatija ali empatija

Med simpatijo in empatijo je velika razlika. Simpatija je obcutenje socutja, Zalosti ali pomilovanja za
teZko situacijo drugih ljudi, medtem ko empatija predstavija sposobnost, da se postavimo v cevije
drugih, da razumemo in delimo njihova obcutja in ¢ustva.

Pri simpatiji se ob ¢loveku, ki je v stiski, ukvarjiamo s seboj, pri empatiji pa s ¢lovekom, ki je v stiski.
Izrazanje simpatije poveca razdaljo med cClovekoma (meni, ki ne trpim, je Zal, da vi trpite) in je le korak
do pokroviteljstva, ki odbija. Pomilovanje ne nudi podpore. Na drugi strani empatija omogoca iskreno
razumevanje obcutja druge osebe (vem, kaj cutite; tudi sam in mnogi trpimo zaradi tega), ki zacuti, da
ni sama, da ima podporo in da obstaja upanje. Ko izrazamo empatijo, vstopimo v svet trpece osebe,
ne pa v njeno teZzavo — ohranimo torej svojo samostojnost in s tem sposobnost za pomoc. Ob izrazanju
simpatije pa je tako, kot bi skocili v bazen k utapliaiocemu se in se utapljali z njim — vstopili smo v
njegov problem in ne v njegov svet, zato od tega nihce nima Koristi.

Simpatija pomiluje in svetuje, Cesar nihce ne mara, empatija pa razume in pomaga, kar vsi Zelijo, a si
pogosto ne upajo poveaati.

Starostniki z leti teZko vstanejo in hitro padejo, so krhki, ranljivi, pocasni, negotovi, osamljeni in
prestraseni. Toda - ali ni to opis slehernega od nas v zgodnjih otroskih letih? Ali smo kot nebogljeni
otroci pricakovali pomilovanje in nasvete ali pomoc in razumevanje? Na to se spomnimo, ko
opazujemo starejse, ki molce trpijo, se v osamijenosti baojijo in se morda ne upajo prositi za pomoc, da
ne bi bili delezni nasvetov in pogledov zviska.

Ljubezen starSev do otrok je brezpogojna, ljubezen otrok do starSev pa Zal pogosto pogojna in
pogojevana. Ti stari ljudje, ki sedaj potrebujejo pomoc, so neko¢ brezpogojno in brezmejno pomagali.
Nihce se ni rodil star. LepSe je pomagati kot potrebovati pomoc — in tovrstna sprememba Zivijenjske
vioge je za starajoCe se ljudi zelo boleca. In isto Caka nas.

Ne spostovati starost je tako, kot bi zaZgali hiso, v kateri boste zvecer spali.

Mislim, da vem, kaj Cutite.

Marko Gricar

“Zivijenje nam vraéa samo tisto,
kar dajemo drugim.”

Ivo Andri¢




Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Gricar.

NAMEN SRECANJA

Letos vam izrekamo dobrodoslico tudi na
jesenskem strokovnem sre¢anju Starostnik 2022.
Namenjeno je strokovni javnosti, ki se pri svojem
delu srecuje s starostniki, jih zdravi, neguje, skrbi
zanje in jih spostuje. SreCanje povezuje vse stroke
in profile.

TEHNICNA 1ZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana
www.edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Kongresni center Brdo pri Kranju
JGZ Brdo, Protokolarne storitve RS
Predoslje 39, 4000 Kranj

KOTIZACIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezpla¢na.

VARNOSTNA NAVODILA GLEDE COVID-19
Udelezence prosimo, da upo$tevajo vsa veljavna
priporocila za preprecevanje Sirjenja bolezni
Covid-19 in da se vedejo odgovorno.

IMENSKA PRIPONKA

Imensko priponko je potrebno nositi na vidnem
mestu ves ¢as sre€anja in jo po potrebi kadarkoli
pokazati ¢lanom organizacijske ekipe. Imenska
priponka ni prenosljiva.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obis¢ite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. Razsirite
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in
spoznanijih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in
spregovorite z odli¢nimi ljudmi, ki jih e ne poznate.

DOBRO POCUTJE

Zjutraj vas bomo pri¢akali z zajtrkom, kavo in
¢ajem. Na pot se odpravite pravo¢asno. Parkirna
mesta so brezpla¢na. Med odmori se osvezite

s kavo in dobrimi €aji, dan pa boste presekali z
dobrim kosilom. Vzemite si ¢as in ostanite do konca
predavanj, saj najboljSe neredko pride na koncu.

Oblikovanije in priprava za tisk:

www.tanjas-design.si
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KREDITNE IN LICENGNE TOCKE

Vloge za tocke so bile vioZzene pravo¢asno na
vse zbornice. Stevilo dodeljenih kreditnih oziroma
licenénih tock ZdravniSke zbornice Slovenije,
Lekarniske zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze
(ZZBNS) bo objavljeno na strani edumedic.si.

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO

1. Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.
si. Vnesite potrebne podatke o udelezencu ter
pritisnite gumb »POSLJI«. Takoj boste prejeli
elektronsko potrditev o uspesnosti prijave na
e-naslov, ki ste ga vnesli v prijavnico.

2. Kotizacije ni.

3. Skrajni rok za spletno prijavo je 18. november
2022. Prijava na recepciji sre¢anja na Brdu pri
Kranju bo mogo¢a, ¢e bodo $e prosta mesta.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in izobrazevalnimi vsebinami
omogocila izvedbo strokovnega sre¢anja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN POSLOVNO
SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na
obvestila o prihodnjih strokovnih sre¢anjih in novih
izobrazevalnih videovsebinah.
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STROKOVNI PROGRAM

07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV
07.00-08.00 JUTRANJA KAVA, CAJ IN PRIGRIZEK
OBISK RAZSTAVE
08.00-08.01 UVODNE BESEDE
08.01-09.50 1ZZIVI, KI JIH PRINASA STAROST
Moderatorki: Andreja Ales Rigler, Natasa Bedernjak Bajuk
08.01-08.20 Delovanje in bolezni $¢itnice pri starostnikih
Natasa Bedernjak Bajuk
08.20-08.40 Motnje ravnotezja in vestibularni sindrom pri starostniku
Ales Groselj
08.40-09.00 Ocena in priprava starostnika pred ortopedsko operacijo
Minca Voje
09.00-09.20 Staranje in ledvice
Andreja Ales Rigler
09.20-09.50 Razprava
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09.50-10.30 KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN - JE RES PREZRTA?
Simpozij AstraZeneca
Moderatorka: Ajda Urbas

09.50-10.20 Ali smo pri nasih bolnikih (dovolj) pozorni na delovanje ledvic?
Izkusnje iz ambulante za diabetike ZD Koper
Jana Komel, Mojca Mir, Ajda Urbas

10.20-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE

11.00-11.30 ANTIKOAGULACIJSKO ZDRAVLJENJE PRI STAROSTNIKIH
Simpozij Berlin-Chemie AG
Moderator: Marko Mikli¢

11.00-11.20 Varnostni poudarki antikoagulacijskega zdravljenja pri starostnikih
Marko Mikli¢
11.20-11.30 Razprava

11.30-12.25 KAJ LAHKO STORIMO BOLJE?
Moderatorja: Jurij Avramovié Gregorié, Vladka Cahuk Vaupotié

11.30-11.50 Skrlatni ameriski slamnik - novi dokazi o preventivi in

protivirusnih uéinkih

Vladka Cahuk Vaupoti¢ (Pokrovitelj: Farmedica)
11.50-12.10 Kako narediti koronarografijo in PCl manj stresno za starostnike

Jurij Avramovi¢ Gregori¢ (Pokrovitelj: KEFO)
12.10-12.25 Razprava

12.25-13.00 STAROST NI SLABOST

12.25-13.00 Mozgani mi dobro delujejo, ker veliko mislim in veliko delam
Castna gostja: Metka Kos Jarc
Sogovornik: Marko Gricar

13.00-14.00 KOSILO
OBISK RAZSTAVE

edumedic 757 edumedic ... edumedic°

fokus LN kongresi asaaas video

Kadarkoli si lahko ogledate ve¢ kot 600 strokovnih predavanj na portalu edumedic.si.
Udelezite se strokovnih sre¢anj edumedic.si — vedeti ve¢ ni greh.



14.00-15.50 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
Moderatorja: Andrej Erhartic, Maja Petre

14.00-14.20 Manj primerna zdravila za starostnike - pomen konzultacije
klinicnega farmacevta
Maja Petre

14.20-14.40 Kako izbirati protihipertenzijska zdravila pri starostnikih
Andrej Erhartic

14.40-15.00 Zdravljenje sladkorne bolezni pri starostnikih je druga¢no
Ana Ogri¢ Lapajne

15.00-15.20 Zdravila za sréno popuscanje pri starostnikih
Marko Gricar

15.20-15.45 Razprava

15.45-16.15 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE

16.15-17.45 Créme de la creme: ALI JE STAROST BOLEZEN?
Moderatorja: Damijan Perne, Danica Rotar Pavli¢

16.15-16.35 Dolgozivost ali dolgozdravost?
Marko Gricar

16.35-16.55 Premosc¢anje medgeneracijskih prepadov v ambulanti
druzinske medicine
Danica Rotar Pavli¢

16.55-17.15 Zakaj so enako stari ljudje razli¢no stari?
Damijan Perne

17.15-17.45 Razprava

17.45-18.00 SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SRECANJA

18.00

KLEPET PRED SLOVESOM
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SPECIALISTICNE AMBULANTE | FIZIOTERAPIJA | IZOBRAZEVANJE

Angiolog Kardiopsiholog Psihiater

Aritmolog Laboratorijske preiskave Psihoterapija
Diabetolog Lipidolog Pulmolog in alergolog
Druzinska medicina Medicinska pedikura Revmatolog
Elektrokonverzija ritma Motnje dihanja v spanju Sréni spodbujevalniki
EMG - elektromiografija Nefrolog Telesna sestava
Endokrinolog Nevrolog Terapevtske masaze
Fizioterapija Odkrivanje demence Tirolog
Gastroenterolog Prehransko svetovanje Ultrazvok

Hematolog Preventivni kardiolog Zdravljenje debelosti
Infuzije zdravil

Internist oo " . Veé infqrm'aqijf

Kardiolog . . www.lorena.si

Kjer cutite, da ste dobrodosli.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Crnuge



©

ZDRAVSTVENI CENTER

LORENA

PODARITE ZDRAVJE
Darilne kartice Lorena

Podarite zdravniSki pregled ali preiskavo - pot do ohranitve ali vrnitve zdravja.
Podarite tisto, kar pomeni najvec.

Na kartico lahko naloZite vsoto po vasih Zeljah in zmozZnostih.
Oglasite se v Loreni, prevzemite kartico in jo podarite tistim,
katerih zdravje vam veliko pomeni.
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