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Skupaj v dobrem in slabem

Pri nekaterih projektih je obic¢ajno, da na zacetku oba partnerja soglasata, da bosta delovala soglasno
in usklajeno, mislila eden na drugega in si pomagala — in to v dobrem in slabem. Ti nacrti in obljube so
obetavni kot Stevilne ideje na zacetku, ko je vse preZeto z mladostjo, zdravijem, upanjem in energijo.

Kasneje stvari v naravi pogosto uberejo nekoliko drugacno pot, kot je bilo izhodis¢no zamisljeno:
pojavijo se utrujenost, naveliéanost, pregrevanja in razkorak interesov. Ce je v sleherni dobrodelnosti
kancek egoizma in v vsaki zaljubljenosti nekaj narcisizma, nas ne preseneca, da scasoma, ko se med
polize, kruh pa ostane, pridejo na dan razlike. Sledi neopazen preobrat, ko namesto prvotne sovprege
konji pricnejo vieci vsak vse bolj v svojo smer ter pri tem povzrocajo skodo sebi, drugemu in vozu.

Na velikih ladjah se slepi potnik z lahkoto skrije: nihce ga ne opazi, ne nagne ladje in ne spreminja
smeri plovbe. V dvojcu s krmarjem ali brez krmarja pa se sleherna samovolja ali neusklajenost hitro
mascujeta, Ceprav se oba veslaca s sunkovitimi gibi na vse Kriplje trudita popraviti smer.

Ce se zatakne v povezavah med zakoncema na skupni poti, med konjema v sovpregi ali med
veslacema v slokem dvojcu, se pot lahko klavrno konca. Enako velja za srce in ledvice, ki sta z
nevidnimi nitkami v dobrem in kasneje v slabem vpeta v Zivljenje skupnega gospodarja. Ko ledvice
ali srce zabredejo v teZave, trpita oba, neredko pa sama ukrepata tako, da se Skoda se povecuje.
Kot stara zakonca, bi rekel nekdo.

Sarajevska skupina Zabranjeno pusenje je v znameniti pesmi Fikreta, ki opeva nesebi¢no pomo¢ med
partnerjema, ko je eden v stiski, zapela: Kada je ptici u losoj formi drug, tada ni ona ne leti na jug.

Ce pomagamo enemu ali drugemu, skusajmo to storiti tako, da vedno pomagamo obema.

Marko Gric¢ar

“Neuspeh ni tako slab,
¢e ne napade srca.
Uspeh je v redu,
¢e ne stopi v glavo.”

Grantland Rice




Fotografije: ShutterStock, Unsplash, M. Gricar.

NAMEN SRECANJA

Strokovno novega srec¢anja SRCE IN LEDVICE
2022 je namenijeno strokovni javnosti, ki se pri
svojem delu srecuje z boleznimi sréno-zilnega
sistema in ledvic ter se zeli dodatno izobraziti o
pomembnih povezavah med obema sistemoma. Pri
vecini terapevtskih odloc¢itev moramo pomisliti tudi
na srce in ledvice, pri zdravilih pa je ¢edalje bolj
pomembno, ali zas¢itno delujejo na ledvice in srce.

TEHNICNA 1ZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana
edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Rikli Balance Hotel

Sava Hoteli Bled, Cankarjeva cesta 4, 4260 Bled
T: (04) 579-1700, sava-hotels-resorts.com

KOTIZACIJE NI

Udelezba je za zdravstvene delavce brezpla¢na.

VARNOSTNA NAVODILA GLEDE COVID-19
UdeleZence prosimo, da upo$tevajo vsa veljavna
priporocila za prepreCevanje Sirjenja bolezni
Covid-19 in da se vedejo odgovorno.

IMENSKA PRIPONKA

Imensko priponko je potrebno nositi na vidnem
mestu ves ¢as sre€anja in jo po potrebi kadarkoli
pokazati ¢lanom organizacijske ekipe. Imenska
priponka ni prenosljiva in je ne smete nikomur dati
ali posoditi.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obis¢ite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. RazSirite
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in
spoznanijih stroke, popijte kavo ali €aj s prijatelji in
spregovorite z odli¢nimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

Oblikovanije in priprava za tisk:

tanjas-design.si
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KREDITNE IN LICENGNE TOCKE

Vloge za tocke so bile vlozene pravo¢asno na
vse zbornice. Stevilo dodeljenih kreditnih oziroma
licenénih to¢k ZdravniSke zbornice Slovenije,
Lekarniske zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze
(ZZBNS) bo objavljeno na strani edumedic.si.

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO

1. Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.
si. Vnesite potrebne podatke o udelezencu ter
pritisnite gumb »POSLJI«. Takoj boste prejeli
elektronsko potrditev o uspesnosti prijave na
e-naslov, ki ste ga vnesli v prijavnico.

2. Kotizacije ni.

3. Skrajni rok za spletno prijavo je 13. maj 2022.
Prijava na recepciji sre¢anja na Brdu pri Kranju bo
mogoca, ¢e bodo $e prosta mesta.

NAVODILA ZA PRIJAVO PREDAVATELJEV
Predavatelji naj se prijavijo s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.si:
izberejo moznost »Prijava predavateljev« in sledijo
navodilom.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in izobrazevalnimi vsebinami
omogocila izvedbo strokovnega sre¢anja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN POSLOVNO

SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

Srce in ledvice 2022
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07.30 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

07.30-08.25 JUTRANJA KAVA, CAJ IN PRIGRIZEK
OBISK RAZSTAVE

08.25-08.30 UVODNE BESEDE

08.30-09.40 LEDVICNO IN SRCNO POPUSCANJE: NEVIDNE POVEZAVE
Moderatorja: Dimitrij Klan¢i¢, Andreja Marn Pernat
Srce in ledvice sta kot zakonca ali partnerja: dolgo Zivita skupaj v dobrem in slabem,
nacelno si pomagata in se upoStevata, sem in tja si tudi nehote ponagajata. Ko trpi ali
zboli eden, je tezko tudi drugemu. Na razumljiv nacin spoznajte skriti svet povezav med
ledvicami in srcem v zdravju in bolezni, da bi laZje razumeli bolezni in zdravljenje. Ce
pomagamo enemu, pomagamo obema.

08.30-08.45 Kroni¢na ledviéna bolezen - kako prepoznati, kje smo in kam gremo
Dimitrij Klancic

08.45-09.00 Ali kardiorenalni in renokardialni sindrom res obstajata?
Andreja Marn Pernat

09.00-09.15 Zdravljenje kardiorenalnega sindroma s hemodializo in ultrafiltracijo
Bostjan Leskovar

09.15-09.40 Razprava
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09.40-10.20 UPOCASNIMO POSLABSEVANJE LEDVICNEGA DELOVANJA
Simpozij AstraZeneca
Moderatorja: Sebastjan Bevc, Suzana Kert

S staranjem peSa vse - tudi levicno delovanje. Ledvice se sprva Se prilagajajo in s
hiperfiltracijo nadomescajo delovanje nefronov, ki jih ni vec, vendar jih to preobremeni in
pospesi propadanje. Sodobne strategije zdravljenja KLB lahko ob pravocasnem ukrepanju
ohranjajo delovanje ledvic.

09.40-10.00 Nikoli prezgodaj, nikoli prepozno
Sebastjan Bevc

10.00-10.10 Primeri zdravljenja bolnikov s KLB v ambulanti druzinske medicine
Suzana Kert

10.10-10.20 Razprava

10.20-11.00 1ZZIVI ANEMIJE PRI KRONICNI LEDVICNI BOLEZNI

Simpozij Astellas
Moderatorka: Jadranka Buturovi¢ Ponikvar

Kroni¢no vnetje oslabi odziv organizma na zdravila, ki stimulirajo eritropoezo.
Nezdravljena ali neustrezno zdravljena anemija pri bolnikih s KLB lahko privede do
sréno-Zilnih zapletov. Spoznali bomo nove moznosti zdravljenja z vnetjem povzrocene
anemije pri KLB z zdravilom roksadustat.

10.20-10.35 Anemija pri KLB in nedosezeni cilji zdravljenja
Andreja Marn Pernat

10.35-10.50 Aktivacija HIF poti - nova in druga¢na moznost zdravljenja anemije
pri KLB
Sebastjan Bevc

10.50-11.00 Razprava

11.00-11.30 ODMOR
OBISK RAZSTAVE

Vedno kaj novega, vedno nekaj za vas:

edumedic 77 edumedic

fokus (N7 kongresi &

edumedicc

video

Kadarkoli si lahko ogledate ve¢ kot 600 strokovnih predavanj na portalu edumedic.si.
Udelezite se strokovnih sre¢anj edumedic.si — vedeti ve¢ ni greh.



11.30-12.15 PREPLET GLUKOZE, LEDVIC IN SRCA
Simpozij Boehringer Ingelheim
Moderator: Marko Gricar
Sladkorna bolezen tipa 2 tudi preko spremenjenega delovanja ledvic privede do
poslab$anja srénega delovanja. Metabolno-ledvicno-kardialni preplet je dolgorocno
unicujo¢ za vse vpletene organe. Spoznajte novosti pri zdravljenju srénega popuscanja
in sladkorne bolezni tipa 2.

11.30-11.45 Sodobno zdravljenje srénega popuscanja - kaj zaviramo?
Marko Gricar

11.45-12.00 Usoda ledvic pri sladkorni bolezni in srénem popuscéanju
Andrej Skoberne

12.00-12.15 Razprava: Kdaj posodobiti terapijo?

12.15-13.45 HIPERTENZIJA - NEVARNA POVEZAVA MED SRCEM IN LEDVICAMI
Moderatorja: Primoz Dolenc, Maja Navodnik Preloznik
Seznanili se bomo s pogosto spregledanimi sekundarnimi oblikami hipertenzije, prejeli
enostavne napotke za tolmacenije izvidov nepogresljivega celodnevnega spremljanja
krvnega tlaka in izvedeli, kako arterijska hipertenzija spremeni srce.

12.15-12.30 Hormonski vzroki arterijske hipertenzije
Maja Navodnik PreloZnik

12.30-12.45 Renovaskularna hipertenzija in dopler ledvi¢nih arterij
Barbara Salobir

12.45-13.00 Kako razumeti in uporabiti izvid celodnevnega spremljanja
krvnega tlaka?
Primoz Dolenc

13.00-13.15 Kaj je v resnici hipertenzijska bolezen srca
Judita Knez

13.15-13.45 Razprava

13.45-14.45 KOSILO V RESTAVRACHJI RIKLI BALANCE HOTELA

OBISK RAZSTAVE
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14.45-16.45 SRCNO-ZILNE BOLEZNI, LEDVICE IN ZDRAVILA
Moderatorja: Iztok Gradecki, Miha Arnol
Klinina farmacevtka, nefrologi in kardiologi bodo pojasnili, kako pri vsakodnevnem delu
s pacienti mislijo na srce in ledvice, da bi zascitili delovanje obeh sistemov, preprecili
poslab$anje kronicnih bolezni ter izboljSali kakovost in trajanje Zivljenj svojih bolnikov.
14.45-15.00 Vsakdaniji strahovi in dileme o uporabi diuretikov
Andreja Ales Rigler
15.00-15.15 Kroni¢na ledviéna bolezen in sréno popus¢anje z ohranjenim
iztisnim delezem
Bojan Vrtovec
15.15-15.30 Presaditev ledvice in sréno-zilne bolezni
Miha Arnol
15.30-15.45 Kako ledviéno delovanje vpliva na odlocitve glede
koronarografije in PCI
Iztok Gradecki
15.45-16.00 Kako vgraditi skrb za ledvice v izbiro zdravil
Sara Kenda
16.00-16.15 Zdravnikov strah pred zdravili vodi v slabse zdravljenje dializnih
bolnikov
Tjasa Furlan
16.15-16.45 Razprava
16.45-16.55 POVZETEK IN GLAVNA SPOROCILA SRECANJA
16.45 OBISK RAZSTAVE

KLEPET PRED SLOVESOM
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