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Kdaj priti in kdaj oditi

Cas je nas skupni imenovalec, s pomodjo ¢asa ljudje lahko uskladimo svoje naérte, poti in sreGanja.
Omogoca nam, da smo ubrani, bolj u¢inkoviti in manj negotovi. A ta isti Cas zahteva odgovornost, saj
je en sam, nas pa je veliko. Verjetno tu nekateri zacutijo tesnobno izgubo svobode in raje zdrsnejo v
vabljivo past, ki jo ostali vidijo kot samovoljo.

Obicajno se ve, kdaj bo zacetek, a nekateri vedno pridejo kasneje, ker so pomembni: morali so biti
drugje, ker so pomembni, in pridejo kasneje, ker so pomembni, pa Se vsi jih opazijo, ko vstopijo po
zacetku, kar le potrdi, da so pomembni. Ostali pa pridejo pravo¢asno ali celo malo prej, da uZivajo v
umirjenosti in nidesar ne zamudijo. Zrtvujejo pomembnost in dobijo vse.

Podobno je s koncem. Ne glede na to, za kdaj je najavijen konec, bodo nekateri odsli uro ali dve prej.
Ce so to ljudje na odru, s preranim odhodom sporodajo dvoje: sem zelo pomemben, zato moram biti
Ze kmalu drugje, in naslednji dogodek je pomembnejsi od vas tukaj, zato moram oditi pred koncem. Ce
pa predcasno odhajajo poslusalci v parterju, si s tem morda zagotovijo obcutek svobode odlocanja,
Zal pa izgubijo najboljSe, ki potrpeZljive nagradi na koncu.

Zanimiva je izjava Cloveka, ki je zase trdil, da nikoli ne zamudl, temvec vedno pride tedaj, ko njemu
ustreza. Po drugi strani pritegne stavek iz knjige o gentlemanskem vedenju: gentleman naj vedno ve,
kdaj zapustiti zabavo. Verjetno je res prav, da se zabavo zapusti tedaj, ko je vse na vrhuncu, ostale
stvari pa tedaj, ko se koncajo.

Eden majih bivsih Sefov nas je neredko opozoril, da se v nogometu tekma zacne in konca z Zvizgom —
in to za vse igralce hkrati. Tedaj sem to smatral za omejevanje svobode posameznika, sedaj vemn, da je
imel prav. Le ubranost in spostovanje lahko zagotovita uspeh v skupinskih Sportih, med katere sodita
tudi Ziviienje in delo.

Najboljsi deli vsake igre so uvod, vrhunec in zakljucek. Ne kaZe jih zamuditi.

Marko Gricar

“To ni konec.
Niti ni za¢etek konca.
Morda pa je konec zacetka.”

Winston Churchill




Fotografija na naslovnici: ShutterStock. Vse ostale fotografije: M. Gricar.

NAMEN SRECANJA

Tradicionalno srec¢anje Starostnik 2022 se vra¢a
po dveh letih tiSine zaradi epidemije. Namenjeno
je strokovni javnosti, ki se pri svojem delu sre€uje
s starostniki, jih zdravi, neguje, skrbi zanje in jih
spostuje. SreCanje povezuje vse stroke in profile.

TEHNICNA 1ZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.

Dunajska cesta 405

1231 Ljubljana

www.edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Kongresni center Brdo pri Kranju
JGZ Brdo, Protokolarne storitve RS
Predoslje 39

4000 Kranj

NIZKA KOTIZACIJA

Udelezba je za zdravstvene delavce brezpla¢na.

VARNOSTNA NAVODILA GLEDE COVID-19
UdeleZence prosimo, da upostevajo vsa veljavna
priporocila za prepreCevanje Sirjenja bolezni
Covid-19 in da se vedejo odgovorno.

IMENSKA PRIPONKA

Imensko priponko je potrebno nositi na vidnem
mestu ves ¢as srecanja in jo po potrebi kadarkoli
pokazati ¢lanom organizacijske ekipe. Imenska
priponka ni prenosljiva in je ne smete nikomur dati
ali posoditi.

RAZSTAVA IN DRUZENJE

Obiscite farmacevtsko razstavo, spregovorite s
predstavniki razstavljavcev in s kolegi. Razsirite
svoja znanja, pozanimajte se o novih zdravilih in
spoznanijih stroke, popijte kavo ali ¢aj s prijatelji in

spregovorite z odli€nimi ljudmi, ki jih Se ne poznate.

Oblikovanije in priprava za tisk:

www.tanjas-design.si
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KREDITNE IN LICENCNE TOCKE

Vloge za to¢ke so bile vioZzene pravo¢asno na vse
zbornice. Stevilo dodeljenih kreditnih oziroma
licen¢nih tock ZdravniSke zbornice Slovenije,
Lekarniske zbornice Slovenije in Zbornice-Zveze
(ZZBNS) bo objavljeno na strani edumedic.si.

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO

1. Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.
si. Vnesite potrebne podatke o udelezencu ter
pritisnite gumb »POSLJI«. Takoj boste prejeli
elektronsko potrditev o uspesnosti prijave na
e-naslov, ki ste ga vnesli v prijavnico.

2. Kotizacije ni.

3. Skrajni rok za spletno prijavo je 11. marec 2022.
Prijava na recepciji sre¢anja na Brdu pri Kranju bo
mogoca, ¢e bodo Se prosta mesta.

PODPORA IZVEDBE SIMPOZIJA

Zahvaljujemo se vsem podjetjem, ki so s svojim
sodelovanjem in izobrazevalnimi vsebinami
omogocila izvedbo strokovnega sre¢anja brez
kotizacije za zdravstvene delavce. Pokrovitelji so
povsod jasno navedeni.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 919 535, E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN POSLOVNO
SODELOVANJE
T: 041 919 535, E: oglasevanje@edumedic.si

NE ZAMUDITE

Na spletni strani edumedic.si se prijavite na
obvestila o prihodnjih strokovnih sre¢anjih in novih
izobrazevalnih videovsebinah.

Starostnik 2022

3



Q

Starostnik

Medicina, farmakologija, em?/

™

ZA SODELOVANJE SE ZAHVALJUJEMO
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STROKOVNI PROGRAM

07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

07.00-08.00 JUTRANJA KAVA, CAJ IN PRIGRIZEK
OBISK RAZSTAVE

08.00-08.01 UVODNE BESEDE

08.01-09.30 PREPOZNAVA IN ZDRAVLJENJE V STAROSTI
Moderatorki: Milica Gregori¢ Kramberger, Alenka Kovacic

08.01-08.15 Kako izbrati primeren oralni prehranski dodatek za starostnika?
Tajda Kosir BozZi¢

08.15-08.30 Male skrivnosti drobljenja zdravil
Alenka Kovacic

08.30-08.45 Odkrivanje motenj spomina in demence - ali se mudi?
Milica Gregori¢ Kramberger

08.45-09.00 Staranje srca
Marko Gric¢ar

09.00-09.30 Razprava
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09.30-10.15 NA STICISCU ZDRAVJA KOSTI IN ZDRAVJA USTNE VOTLINE
Simpozij Amgen
Moderatorja: Andrej Lazar, Dime SapundzZiev
09.30-09.45 Bolnik z antiresorptivnim zdravljenjem in zobozdravstveni posegi — primer
iz prakse
Andrej Lazar
09.45-10.00 Kako uskladiti antiresorptivno terapijo in zobozdravstvene posege
Dime Sapundziev
10.00-10.15 Razprava
10.15-10.30 ODNOSI MED LJUDMI IN V ZDRAVSTVU
Kaj se je zgodilo z odnosi in spostovanjem
Castna gostja: Marija Ana Jemec Bozié
Sogovornik: Marko Gri¢ar
10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE
11.00-13.00 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
Moderatorja: Sebastjan Bevc, Tina Morgan
11.00-11.20 Antikoagulacijsko zdravljenje pri starostnikih z AF - izzivi in reSitve
Tadej Zavrsnik (pokrovitelj: Berlin-Chemie AG)
11.20-11.40 Ohranjanje ledviénega delovanja pri starostnikih
Sebastjan Bevc (pokrovitelj: AstraZeneca)
11.40-12.00 Razprava
12.00-12.15 Kako prilagoditi izbiro vdihovalnika pri starostniku in kako zagotoviti
pravilno uporabo
Tina Morgan (pokrovitelj: Chiesi)
12.15-12.35 Primeri venske uporabe alfa-lipoi¢ne kisline v kliniéni praksi
Damjan Justinek (pokrovitelj: Wérwag Pharma)
12.35-13.00 Razprava
13.00-14.00 KOSILO

OBISK RAZSTAVE




14.00-15.00

NOVA SMER ZNIZEVANJA HOLESTEROLA LDL
Simpozij Novartis
Moderatorja: Miodrag Jani¢, Marko Gricar

14.00-14.20 Tezave pri znizevanju LDL - zakaj nam ne gre?
Marko Gricar
14.20-14.40 Nove moznosti za znizevanje LDL pri ogrozenih bolnikih
Miodrag Jani¢
14.40-15.00 Razprava
15.00-16.00 POSEBNOSTI UKREPANJA PRI STAROSTNIKIH
Simpozij Novo Nordisk
Moderatorja: Marko Gri¢ar
15.00-15.20 Optimiziranje terapije sladkorne bolezni tipa 2 pri starostnikih
Vilma Urbancic Rovan
15.20-15.40 Motnje hemostaze pri starostnikih
Samo Zver
15.40-16.00 Razprava
16.00-16.30 ODMOR S KAVO IN CAJEM
OBISK RAZSTAVE
16.30-17.30 1ZZIVI1, KI JIH PRINASA STAROST
Moderatorja: Danica Rotar Pavli¢, Marko Bombek
16.30-16.45 Dremez starostnika — bolezen ali privilegij
Marko Bombek
16.45-17.00 Starostnik med ambulanto in elektronsko posto
Danica Rotar Pavli¢
17.00-17.15 Pristop ekipe NMP k starostniku
Robert Sabol
17.15-17.30 Razprava
17.30-17.50 Créme de la creme
ZADNJE PREDAVANJE
17.30-17.50 Moj pogled na staranje in zZivljenje
Tanja Petkovic
17.50-18.00 RAZPRAVA, SKLEPNE BESEDE IN POVZETEK SRECANJA
18.00 KLEPET PRED SLOVESOM
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LORENA

SPECIALISTICNE AMBULANTE | FIZIOTERAPIJA | IZOBRAZEVANJE

Angiolog Kardiopsiholog Psihiater

Aritmolog Laboratorijske preiskave Psihoterapija
Diabetolog Lipidolog Pulmolog in alergolog
Druzinska medicina Medicinska pedikura Revmatolog

EMG - elektromiografija Motnje dihanja v spanju Sréni spodbujevalniki
Endokrinolog Nefrolog Telesna sestava
Fizioterapija Nevrolog Terapevtske masaze
Gastroenterolog Odkrivanje demence Tirolog

Hematolog Prehransko svetovanje Ultrazvok

Internist Preventivni kardiolog Zensko srce
Kardiolog

. - Vec infqrm'agijf
www.lorena.si

Kjer cutite, da ste dobrodosli.

Dunajska cesta 405, 1231 Ljubljana-Crnuge
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DenSafe

2022 Kongresni center St. Bernardin, Portoro?
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diabetes

2022 Rikli Balance Hotel, Bled




Rezervirajte si datum!
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