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Pogledi na starost in mladost

Danasnja mladina je ¢udna. Da starejsih sploh ne omenjamo.

Vkoreninjena je iluzija, da so mlajSi vedno nezreli, neuakani in nemogoci,
starejSi pa vedno starokopitni, neprilagodljivi in ¢udni. Cuden je ta svet. Edini,
ki smo vedno normalni in bi lahko bili vzor, smo mi sami — a glej ga zlomka, da
tega nihée ne opazi in ne ceni. Sebe s svojimi trenutnimi vrednotami in
zmoznostmi doZivljamo kot idealno referenco, od katere vsi ostali odstopajo in
se v svoji zaslepljenosti niti ne potrudijo, da bi bili bol;jsi.

Mladenici bi zeleli biti starejsi, starejsi pa si Zelijo, da bi bili zopet mladi. Dneva,
ko smo stari ravno toliko, kot si Zelimo, nih¢e ne prepozna in neopazno mine,
zato gremo iz enega koprnenja v drugega. To pa sploh ni slabo. Menim, da je
to venomer prisotno koprnenje po ne¢em, ¢esar nimamo, mocno gibalo za nas
trud v Zivljenju. Ce bi bili zadovoljni in e bi se nam Zelje izpolnile, bi obmirovali
in kmalu propadli, zelja po nedosegljivem pa nas vlece naprej. Kaksni bi bili
mladenici, e bi kar naprej zadovoljno brcali Zogo in se ne bi priceli oblagiti in
obnasati kot mozje? In kaksni bi bilo mozje, ki bi ne skusali biti mladostni,
zmagovalni in priviacni? In kak$ne bi bile Zenske, ¢e bi bile zadovoljne s svojo
podobo in bi je ves ¢as ne popravljale, saj so vendar tako rade lepe? Ni narobe,
da si zelimo necesa novega ali neCesa starega, narobe je le, da smo tako redko
zadovoljni s tistim, kar imamo. In tisto, kar imamo, je ponavadi vredno veliko
vec kot tisto, Cesar nimamo: ko dobimo, kar smo si zeleli, dobljeno izgubi svojo
mikavnost in nastopi praznina, ki jo lahko zapolni le nova Zelja. Ko pa izgubimo
tisto, kar smo imeli in smatrali za samoumevno, zazija brezno, ki ga ni¢ ne more
premostiti.

Skratka, ne smemo se ustaviti. Ceniti moramo tisto, kar imamo, in ne smemo
pustiti, da se nam Zelje uresnicijo.

Marko Gri¢ar

Z leti vse pride in vse gre.
Ljudska modrost

ZA SODELOVANIJE IN ZAUPANJE SE ZAHVALJUJEMO:

AstraZeneca
Belupo
Berlin-Chemie AG
Boehringer Ingelheim

KRKA
Medias International
Merck
Pharmaswiss d.o.o.
Pliva Ljubljana d.o.o.
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Starostnik

Medicina, farmakologija, empatija.

Jesensko strokovno sreCanje
STAROSTNIK 2015 je namenjeno
zdravnikom specialistom in specializantom
vseh medicinskih strok, lekarniskim in
kliniénim farmacevtom, medicinskim
sestram, fizioterapevtom in ostalim
zdravstvenim delavcem, ki se pri svojem
delu sreCujejo s starostniki, jih zdravijo ali
skrbijo zanje.



KRAJ PRIREDITVE

Kongresni center Brdo pri Kranju

JGZ Brdo Protokolarne storitve RS Predoslje 39,
4000 Kranj

tel.: 04/ 260-1000, faks: 04/ 202-1551,

e-posta: brdo.recp@gov.si

KOTIZACIJA

Udelezenci plac¢ajo minimalno kotizacijo

40 EUR, ki omogoca izvedbo projekta ob
ohranjeni visoki kakovosti programa in
spremljajoce ponudbe.

Kotizacija zagotavlja: udelezbo na predavanijih in
razstavi, placilo stroskov licen¢nih tock,
kongresne materiale, jutranjo kavo, prigrizke in
kavo med dopoldanskim odmorom, odli¢no
kosilo in popoldansko kavo.

KREDITNE TOCKE
Vloga za dodelitev tock je vloZzena na Zdravnisko
zbornico Slovenije, Zbornico-Zvezo in MZ.

NAVODILA ZA PRIJAVO IN PLACILO

1. Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo
spletne prijavnice na www.edumedic.si.
Vnesite vse potrebne podatke o udelezencu in
o plaéniku ter kliknite gumb »POSLJI«.
Takoj boste prejeli elektronsko potrditev
prijave, ki je tudi predracun.

2. Najkasneje do 19. novembra 2015 nakazite

ustrezen znesek kotizacije na poslovni racun
Edumedic d.o.o. pri UniCredit Banki d.d. st.
SI56 2900 0005 0029 547.

3. Pri placilu kotizacije v rubriko »namen«
obvezno vpisite ime in priimek udelezenca,
kot kodo namena vpisite OTHR, v rubriko
»sklic« pa vpisite NRC00 11-2015.

4.V primeru, da je pla¢nik isti za ve¢
udelezenceyv, naj plac¢nik poslje natancen
seznam udeleZencev (na e-naslov:
racunovodstvo@edumedic.si), za katere bo
placal kotizacijo, nakazilo pa naj bo v
skupnem znesku.

5. Dokon¢ni raéun bomo plaéniku izstavili in
poslali po koncu strokovnega sre¢anja.

6. Rok za spletno prijavo je 19. november 2015.
Po tem datumu bo prijava mogoca na
recepciji sre¢anja na Brdu pri Kranju, ¢e bodo
$e prosta mesta.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLACILIH
Edumedic d.o.o. - Ra¢unovodstvo

Tel. 041/ 999-084, 01/ 292-6222

E-posta: racunovodstvo@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE
Edumedic d.o.o.

Tel. 041/ 999-084, 01/ 292-6222
E-posta: oglasevanje@edumedic.si



Strokovni program

07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV
07.30-08.20 OGLED RAZSTAVE, KLEPET IN JUTRANJA KAVA
08.20-08.30 UVODNE BESEDE
Pogled na starost in mladost
Marko Gricar
08.30-10.30 STAROST IN MLADOST Z ROKO V ROKI
Moderatorja: Bozo Kralj, Tanja Petkovi¢
08.30-08.45 86 let polnega zivljenja: treba je biti med mladimi
Ivana Jankovi¢
08.45-09.00 Pomen medcloveskega in medgeneracijskega sozitja za kakovostno staranje
JoZe Ramovs
09.00-09.15 Pogovor s starostnikom: ali smo sposobni menjati strategije?
Natasa Milivojevi¢
09.15-09.30 Bioetika - etika zivljenja
Ana Ramovs
09.30-09.45 Pravica kroni¢no bolnega starostnika do zdravljenja
BoZo Kralj
09.45-10.00 Biti zdravnik - ali je to odvisnost?
Tanja Petkovi¢
10.00-10.30 Razprava




11.00-12.00

PREHRANA, GIBANJE IN PREBAVILA PRI STAROSTNIKU
Moderatorja: Nada Rotovnik Kozjek, Gregor Veninsek

11.00-11.15 Skodljivost neustrezne prehrane in telesne neaktivnosti pri starostnikih
Nada Rotovnik Kozjek

11.15-11.30 Kako naj se zdravnik odzove na hujSanje pri starostniku
Gregor Veninsek

11.30-11.45 Anorektalne bolezni pri starostnikih
Bostjan Mlakar

11.45-12.00 Razprava

12.00-13.00 KLINIENA FARMACIJA: STAROSTNIK IN ZDRAVILA
Moderatorja: Erika Stariha, Luka Lipar

12.00-12.15 Tezave pri jemanju zdravil pri starejsih
Mojca Dobaja

12.15-12.30 Nevarnosti pri drobljenju terapije
Erika Stariha

12.30-12.45 Katera zdravila se pri starejSih odmerjajo drugace?
Matej Dobravc Verbic

12.45-13.00 Razprava




14.00-16.00 TERAPEVTSKE DILEME PRI STAROSTNIKIH
Moderatorja: DraZzenka Pongrac Barlovi¢, Robert Marcun
14.00-14.15 Endodontska obravnavnava starostnikov
Natasa Jevnikar
14.15-14.30 Zdravljenje KOPB: pljuéa, srce in starost
Robert Marcun
14.30-14.45 Starostnik, hipertenzija in zavzetost za zdravljenje
Luka Lipar (Servier)
14.45-15.00 Metformin in sréno popuséanje pri starejsih
DraZenka Pongrac Barlovi¢ (Merck)
15.00-15.15 Uporabnost blokatorjev beta za zdravljenje sréno-zilnih bolezni pri starostnikih
Marko Gri¢ar (Merck)
15.15-15.35 Preprecevanje ishemicénih dogodkov pri starostnikih po AKS: ravnovesje med
koristmi in tveganiji
Luka Lipar (AstraZeneca)
15.35-16.00 Razprava




16.30-17.30 KONEC STRAHU ALI KAKO SE ODLOCAMO ZA ORALNE ANTIKOAGULANTE
Moderatorja: Fajko Bajrovi¢, Marko Gricar

16.30-16.45 Strah nas vsakdanji
Aleksander Zadel

16.45-17.00 Ali se strah pred znotrajlobanjskimi krvavitvami upravi¢eno zmanjsSuje?
Fajko Bajrovic

17.00-17.15 Varnost antikoagulantov: vsak vklop potrebuje tudi moznost izklopa
Samo Granda

17.15-17.30 Razprava

17.30-18.50 NE SPREGLEJTE: PRI STAROSTNIKU JE MARSIKAJ DRUGAGE
Moderatorja: Marko Dresc¢ek, Damijan Perne

17.30-17.45 Problemi urgentne obravnave starostnikov v luéi novih urgentnih centrov
Marko DreScek

17.45-18.00 Nas odnos do prsne bolecine pri starostniku
Marko Gricar

18.00-18.15 Geriatricne psihoze: med psihozo, delirijem in demenco
Damijan Perne

18.15-18.30 Posebnosti reanimacije pri starostniku
Spela Baznik

18.30-18.45 Razprava

18.45-18.50 SKLEPNE BESEDE

18.50

KLEPET PRED SLOVESOM




/ zdravimi_venami
do lahkotnih nog!

- DETRALEX je zdravilo,
* = ki's protivnetnim delovanjem ucinkovito zmanj$a
— servier | obcutek bolecih, tezkih in oteklih nog.
| Pred uporabo natanno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih
www boleznivensi | y,¢inkih s posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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Ni dvoma o izboljsanju preZivetja’

Uc¢inkovitost in varnost sta SirSe preizkuseni

dll"’? U A

Zagotovljena je visoka kakovost sinteze
originalne ucinkovine

PRESTANCE B

perindopril arginin/amlodipin 1-krat dnevno

F

2

0 KT: .zmanjsanje
do -63 e celokupne umrljivosti:
mm Hg

(p < 0,0001) -46 %3

(p = 0,0095)

SKT - sistolicni krvni tlak

1. Ferrari R, Boersma E. Expert Rev. Cardiovasc. Ther 2013 11(6): 705-717 2. Bahl VK, Jadhav UM, Thacker HP Management of hypertension with fixed combination of perindopril and amlodipine in daily clinical
practice: results from the STRONG study. Am J Cardiovase Drugs. 2009.9-135-142. 3. Bertrand MD, Ferrari R, Remme W, Simoons MD, Deckers MD, Fox KM. Clinical synergy of perindopril and calcium-channel
blocker in the prevention of cardliac events and mortality in patients with coronary artery disease. Am Heart J 2010,159:795-802.

Povzetek glavnih znatilnosti zdravil je na voljo priimetniku dovoljenja za promet z zdravilom: Servier Pharma d.o.o., Padmilstakova 24, 1000 Ljubljana, Slovenija, Tel: 01/563 48 11, Fax 01/563 48 29, e-posta
info@srv-pharmasi. Pred predpisovanjem prosimo preberite celoten povzetek glavnih znacilnosti zdravla

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA
Sestava*: Tablete zdravila Prestance 5 mg/5 mg tablete, Prestance 5 mi/w mg tablete, Prestance 10 mg/5 mg tablete, Prestance 10 mg/10 mg tablete vsebuiejo argininijev perindoprilat in amlodipin v jakostih 5mg/5 mg, 10ma/s mg,
Bmg/10 g in 10mg/10 mg. Pornozne snovi 2 monohidrat, mikiokistalna celuloza (E460), brezvodni koloidni slicilev dlioksid (ES51), magnezilev stearat (E470B). Terapevtske indilacije*: nadornestna terapija za ad mvlienje esencialne
hipertenzii in/all stabilne kororame arteriiske bolezn pr bolnikih, ki 22 imajo ustrezno urejen kv thak s stasnim jemanjer perindoprii in amlodipina 2 sto korbinacio jakosti. Odmerjanje in natin uporabe*: Ena tableta na dan .t pre
ofrokom. Zdmvilo Prestance ni primemo 2 méetno zdravjenie. Ce je potiebna spremernba odreriania, lahko odinerek 2drvila Prestance spremeimo all rzmislimo o balniku priagojent ttracii posarnezne uéinkovine te korbinacie. Starei
bolnid n bolhiki 2 lechitno okvaro: pogoste reritve viednosti kreatinina in kalfa. Zdravilo Prestance ni primemo pri bolnikih 2 otistkom kreatinina < 60 rl/min. Bolnikiz jetrno okvaro: posarnezniku prilagojena itraciia oderka proste uéinkovine
Kombinacie arlodlpina in perindopia. Peciaticna populacla: alavla Prestanoe pi otroch in miadostrh e siemo uporabliati Kontrainkaciie: preobiurljvost za perindoprl al katerkoll dug zavirlec ACE, arlodipin ali derivate
Ii katerokoll ngioedlern v anarnnezi v povezavis prechodi zdrau aviralci ACE, dadnial idiop rugo in trtfe trimesedje nosetnosti (gleite pogavie *Posebra opozorita in previdnosti
ukrepi”, "Noseinost in dojene”), sotasna Uporaba zdavila Prestance 2 zdravil, ki vsebuie Jo alskiren pri bolnikih s sladkomo bolezno al 2 okvaro ledvic (htrost glomerdne filiraciie < 60 mlmin/1, 73 1) (glejte poglavie “Interakeie” in
“Farrakodinarniéne lastnost”), huda hipotenzia, sok, vkluéno s kardiogenim sokor, zapora pretoka kv iz kevega prekata (npr. hua aoitna stenoza), hermodinaritho nestabilno siéno popustanie po akutnem miokardnem infarktu. Possbiia
opozorilain previdnostni ukrepi*: Posebna opozoril Crevesia: ukinitev zlmvlienia In Ustrezno spremijanie bolnika do popolnega izginota simptomov Angioedern lahko obsotasnern edernu giia povaroti
strten izid. Anafilaktoiche reakcie med aferezo lipoproteinov majhne gostote (LDL: bolnikiso v redkih prirmerih doziveli smitno nevarne anafilaktoidne reaklje. Towstnim reakeiam se izognete 2 zatasno odtegnitvijo zavirakcev ACE pred veako
aferez. Anafilaktoidhne reakeije med desenzibilizacjo: tovistne reakciie prepretite 2 zatasno odtegnitvio zaviralcev ACE, vendar so se pri nehoteni ponovni izf I spet pojavile.
iziemno previchni romte bitl pri bolnikih s kolagensko ziino boleznilo, 2 muncsupresivnirn adravlinjem, al te jemlisio alopuinol ali prokainamid, priparoiivo je rednio spremijanie stevila levkocitov. Duojna biokads sistera renin-angiotenzin-
aldosferon (RAAS): sotasna uporaba zavimkoev ACE, antagonistov receptorjev angiotenzina al aliskirena poveda tveganie za hipotenziio, hiperlal in zmanjgano del ledvic (vkl K d ledvic) Dvojna blokadk
RAAS ni priporotljiva. Pri bolnikih z diabetitno nefropatijo se zavirlcav ACE in ptor IInesme bl Nosecnost: prekinitev zdravlienjain, te je prirmemo, zateti altermativio 2dravljenje. Previdnostni
ulepi: Hipotenzia: pri bolnikh 2 visokin tveganjer 2a simptornatiéno hipotenzijo (bolnikis hipovolemio al bolniki s hudo, od fenina odvisno hipertenzio, 2 ishernito boleznijo srca ali mozgansko- o boleanjo, e treba pozorno spremlati
Kevn tlak, delovanie ledvic in vrednosti kalija. Prehoden hipotenzivni odzv ni kontraindikacifa za nadalinie odmedanle, potern ko se ki tlak po povetanju volurnna 2sa. Zositey aorte In mitraine zakiopke ter hipertrofitna kardiomiopatii
prechost 1 uporbt <o popuanie:prevlist pi porb et ol potebi o spenlane ol i et odinefe e ek prbget ol 1o olnika s prip 2ol e o
oilstek kieatinina < 60 mlfmin. Pt bolnikih 2 203itvlo ledvicne artere se lahko pojavilo povetane viednost setnine v ki In kiatinin v serumu. Ge imajo bolniki tudi renovaskularo hipertenzio, obstala povetano tveganje 22 hudo hipotenziio
in ledviéno insuficienco. Lechiéna odpoved: amlodipira se 2 diallzo ne da odstrantti Jetma odpoved: v redkih primeh so bill zvirakel ACE povezani s sindromorn, ki zathe s holestatsko zlatenico in napred v fuminantno jetrmo nekrozo ter
{vitasih) srrt. Zdravljenje prekinite, ¢ se pojavi zlatenica ali izrazito zvisane wiednosti jetmih encimov. Okvarfeno delovanje jeter: potasna titracija odmerka in pozomo sprerljanje v primeru hude jetme okvare. Crma rasa: pri bolnikih ¢me rase je
perindopril man] uéinkovi in lahko pogostele povzrot angioedem kot pi bolnikih drugih s. Neproduktiven fasel. Kirurski posegianestez: zdraviienje morate prekiniti en dan pred operacifo. Hiperkallemia: pogosto spremiatikal v serurmu
prilechiéni insuficienci, posiabsaniu delovania lechic, starosti (> 70 let) sladkorni bolezni, dehidracij,akutni dekorny sica, metabolni acidoz, sotasnermu jemanju diretikov, ki zadizujelo kali in kalievi soll. ol s shadkomo boleznio:
rvern mesecu zdravljenja morate padjivo spremijati urejenost glukoze v kivi. Hipertenziva kiza: vamost in utinkovitost nista poznani. Staref8i bolniki: previdnost pri povetevanju odmerka. Intoleranca za galaktozo, malabsomeija glukoze/
galaktoze all laponska oblika pornanjkanja laktaze: 2 mvila Prestance se nesme jerati. Interaliije*: Korbinadie, kijih ne priporotaro: diuretik, ki zadrauidio kali, kalleva dopolnila, nadornestkisoli, ki vsebuigio kall lt, estrarnustin, dantrolen
(infuzija), grenivka ali grenivkin sok. Kornbinacie, i zahtevajo posebno pi nestemidna protivnetna zdravila (NSAID) ,vﬁhutno zacetilaliciino kislino i 3 g na dan, antidiabetiki (insulin, hipog ikernicni sulfonarnidl), spodbujevalci al zaviralci
CYP3A4, baklofen. Kombiracie, 1 jih morarmo upostevat diuretiki ato, antihip il aviralel receptorjev afa (przosin, alfumsin, doksazosin, tarmsulozin, terazosin), arnffostin,
triciklchi anticepresivi, antipsihotiki, anestetiki in druga zdravila 2 antihipertenziviim Utinkorn Noseénost i dojenje®: Zdravilo i priporoliivo v prvem fimeseciu noseénasti li med dojeijem, v driigem In tretiem trimesecjem nosecnost pa je
kontraindicirano. Plodnost™: Pri nelaterih bolnikih, admvlienih 2 zavirale kalcijevih kaaltkoy, so porotali o reveraibilnih biokerniskih sprermembah v glavah spemijev. Vplv na sme..on Yoznje in upravljana s stroji*: odzivnost Je lahko
zrmanjsana, te se pii bolniku pojavi omotica, glavobol, slabotnost, utiujenost ali slabost. NeZeleni uginld*: pogosti: sormolenca, omotica, glavobol, disgevzija, parestezifa, vrtoglavica, motnje vida, tinitus, palpitaciie, zardevanje, hipotenzija,
dispnea, kasel), boleine vtrebuhu, siabost, brihanie, dispepsiia, direfa, zapite, prutus, izpustal, eksantern, otekanje glezniev, misiéni krél, scem, utrUjenost, astenija; ob¢asni-alergiske reakelle, nespeénost, spramernbe razpolozenia, depresia,
motnje spanja, tremar, hipostezia, sinkop, init, bronhospazem, spremenjené prebane navade, suha usta, angioedem obraza, okonéin, ustnic, sluznic, jezika, glotisa in/ali Zrela, alopecia, purpura, obanvanje koze, hiperhidroza, urileri,
atralgija, mialgija, boletina v hrbtu, motnje uiniranja, nokturija, povetana pogostost uriniranja, ledvitna okvara, impotenca, ginekomastija, boletina v prsih, boletina, splosno slabo potutie, povetana telesna teza, zmanjsana telesna teza; redki
zmedenost, povisana vrednost bilirubina in jetrnih encimov; zelo redki: i i ali pancitopenij ij2, hemoliticna anemija pri bolnikih s prirojenim pomanjkanjem G-6PDH, znizanje hemoglobina in
hematokita, hiperglikemija, hipertonija, periferna nevropatija, angina pektoris, miokardni infarkt, aritmija, mozganska kap, vaskulitis, eozinofilna pljunica, hiperplazija dlesni, pankreatitis, gastritis, t\epatiﬂs, Zlatenica, hepatitis, citolitiéni ali
holestatski, zvisanje vrednosti jetrnih encimov (v glavnem skupaj s holestazo), Quinckejev edem, multiformni eritem, Stevens-Johnsonov sindrom, eksfoliativni dermatitis, fotosenzitivnost, akutna ledvicna odpoved; neznana pogostnost:
hipoglikemija, povisana vrednast uree v kni in kreatinina v serumu, fiemija, izjemni primeri jrami sindroma. Preveliko odmujugo": podatkov o prevelikem odmeranju zdravia Prestance P fjudeh ni. Farmakodinamicne
lastnosti*: enndoﬁnl je zaviralec encima, ki pretvarja angotenzin | v angiotenzin Il {encim angiotenzinska konvertaza - ACE). Amlodipin je zaviralec dotoka kalcjevih ionov iz skupine dihidropiridinov (pocasi delujoci zaviralec kanalov oziroma
antagonist kalcijevih jonov) in zavira vtok kalcijevih ionov skozi membrano v sréno in o gladko misice. Pakiranje*: 30 tablet v vebniku. Nacin predpisovanja in izdaje dravila: Predpisovanie in zdaja zdravila je le na recept. Datum zadnje
Tovisye: 22.02.3015 *Pred predgisoyanjem prosimo preberiteceloten pouzeto gavnih enainost zaraa. Cloten povaetek gaunh znadinost zdavil n jie informaci o pri imetniku dovoljenja za promet: Servier
Pharma d.0.0., Podmils¢akova ulica 24, 1000 Ljubljana, Slovenija, Tel: 01/563 48 11, www.serviersi.

Samo za strokovno javnost. Datum priprave informacije: september 2015, PRSTAC11516



TRIPLIXAM

perindopril / indapamid / amlodipin

Trojna kombinacija za
vsakodnevno uporabo

-

Prva trojna kombinacija z zaviralcem ACE za
zdravljenje arterijske hipertenzije v 1 tableti.

m}ﬂ'ux,qm
10,

TRIPLIXAM
img 2,5 U0

Perindopril = 5 [
Indapamid 1,25 [
Amiodipin 5 [

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA

srsuw T 2.5 w425 mo/S g insk abctan tablte oot i v 25 g sinres mmmm
5 amlodipina (amo};Trplixam 5 mg/1,25 mg/5 mg filmsko oblozene tablete: 5 mg per/1.25 mg nd/5 mg anl;
Taplam 5 mg/,25 mg/10 mg msko obleten tblte: g 12515 /1o mg o ripiam 10 /2.5 S m fimsho ablosene
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BRILIQUE (TICAGRELOR)
SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH

ZNACILNOSTI ZDRAVILA

Sestava: Ena fimsko oblozena tableta vsebuje
90 mg ticagrelorja. Indikacije: Zdravilo Briique je
socasno z acetilsalicino kislino (ASA)  indicirano
za prepreCevanje aterotromboticnin dogodkov pri
odraslih bolnikih z akutnimi - koronamimi - sindromi
(nestabino angino pektoris, miokardnim  infarktom
brez dviga ST [NSTEMI] ali z dvigom ST [STEMI),
vKljuéno s konzervativno zdraviienimi bolniki in bolniki,
zdraviienimi s perkutano koronamo intervencijo (PCl)
ali obvodno koronamo operacio (CABG). Odmer-
janje: Zdravijenje z zdravilom Brilique je treba zaceti
z enim 180-mg polnilnim odmerkom (dve tableti po
90 mg) in ga nadaljevati z 90 mg dvakrat na dan.
Bolniki, ki jemljgjo zdravilo Brilique, morajo jemati tudi
ASA, ¢e ni posebej kontraindicirana. Po uvodnem
odmerku ASA je treba zdravilo Brilique uporabljati
7 vzdrzevalnim odmerkom ASA od 75 do 150 mg.
Zdraviienje je priporoclivo nadaljevati do 12 mese-
cev, razen Ge je prenehanje uporabe zdravila Brilique
Kiini¢no indicirano. Kontraindikacije: Preobéutiivost
za zdravilno ucinkovino ali katerokoli pomozno snov,
aktivna patoloska krvavitev, anamneza intrakraniaine
krvavitve, zmema do huda okvara jeter; soasna up-
oraba ticagreloria z modénimi zaviralci CYP3A4 (npr.
s ketokonazolom, Klaritromicinom, nefazadonom,
ritonavifem ali atazanaviiem) je kontraindicirana, ker
lahko bistveno poveca izpostaviienost ticagrelorju.
Opozorila in_previdnostni_ukrepi: Ce Je zdravilo
Brilique Kini¢no indicirano, ga je treba previdno upo-
rabljati pri bolnikih, nagnjenim h krvavitvam (npr. zaradi
nedavne poskodbe, nedavne operacie, koagulaci-
jskin moten;, aktivne ali nedavne gastrointestinaine
krvavitve) in pri bolnikih, so¢asno zdravijenih z zdravili,
ki lahko povecajo tveganje krvavitev (npr. nesteroidna
protivnetna zdravila (NSAID), peroralni antikoagulansi
in/ali fibrinolitiki) v 24 urah od uporabe zdravila Brilig-
ue. Ce ima bolnik predvideno elektivno operacijo in
antiagregacijski ucinek ni zazelen, je treba uporabo

Datum priprave informacije: september 2015
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zdravila Briique prekiniti 7 dni pred operacijo. Zdra-
vilo Brilique je treba uporabliati previdno pri bolnikin
s tveganjem bradikardnih dogodkov. Poleg tega je
potrebna previdnost, ¢e je ticagrelor uporablien sk-
upaj z zdravili, ki povzrocajo bradikardijo. Ticagrelor
je treba previdno uporabliati pri bolnikih z astmo in/
ali KOPB. Med zdraviienjem s ticagreloriem se kon-
centracija kreatinina lahko poveca. Delovanje ledvic
je treba preveriti po enem mesecu, pozneje pa v
skladu z medicinsko prakso. Posebno pozomost je
treba nameniti bolnikom, starim = 756 let, bolnikom
z zmemo/hudo okvaro ledvic in tistim, ki so¢asno
prejemajo zaviralce receptorjev angiotenzina. Pri bol-
nikih z anamnezo hiperurikemile ali uriénega artritisa
je treba ticagrelor uporabliati previdno. Iz previdnosti
zato ticagrelorja ni priporoclivo uporabljati pri bolnikin
z uriéno nefropatijo. So¢asna uporaba ticagrelorja in
visokega vzdrZzevalnega odmerka ASA (> 300 mg) ni
priporocliva. Zdravila Brilique ni priporoclivo upora-
bliati med nose¢nostjo. Pri bolnicah, ki dajio, se je
treba odlociti bodisi za prenehanje dojenja bodisi za
prekinitev/prenehanje zdraviienja z zdravilom Brilique,
upostevaje koristi dojenja za otroka in koristi zdravl-
jenja za Zensko. Medsebojno delovanje zdravil:
Socasna uporaba mocnih zaviralcev CYP3A4 z zdra-
vilom Briique je kontraindicirana. Diliazem in drugi
zmemi zaviralci CYP3A4 (npr. amprenavir, aprepitant,
eritromicin in flukonazol) se lahko uporabligjo hkrati z
zdravilom Briique.  Socasna uporaba ticagrelora in
rifampicina ali ostalih induktorjev CYP3A4 (npr. fenitoi-
na, karbamazepina in fenobarbitala) lahko zmanjsa
izpostaviienost ticagrelorju in njegovo  ucinkovitost,
zato njihova socasna uporaba z zdravilom Briique
ni priporodljiva. Ce so Kiniéno indicirana zdravila, ki
vplivajo na hemostazo, jih je treba v kombinaciji s
ticagreloriem uporabljati previdno. Soc¢asna uporaba
ticagrelorja z odmerki simvastatina ali lovastatina, vec¢-
jimi od 40 mg, ni priporocliva. So¢asna uporaba tica-
grelorja in substratov CYP3A4 z ozkim terapevtskim
indeksom (fj. cisaprida ali alkaloidov ergot) ni pri-
porocljiva, ker ticagrelor lahko poveca izpostavienost

Samo za strokovno javnost.

tem zdravilom. Med soGasno uporabo ticagrelorja in
zdravil, ki so odvisna od P-gp in imajo ozek terapevts-
ki indeks (kakr$no je digoksin), je priporocliiv ustrezen
Kiinicni in/ali laboratoriski nadzor. Ticagrelor ni vplival
na koncentracijo ciklosporina v krvi. Vpliv ticagrelorja
na druge substrate P-gp ni raziskan. Ticagrelor ne
zavira CYP2C9 in tako ni verjetno, da bi spremenil
presnovo drugih zdravil, npr. varfarina in tolbutamida,
s CYP2C9. Med socasno uporabo levonorgestrela
in etinilestradiola z zdravilom Brilique ni pricakovati
Kiinicno pomembnega vpliva na ucinkovitost pero-
ralnih kontraceptivov. Zaradi pojaviiania ventrikulamin
pavz in bradikardije, ki so ve¢inoma asimptomatske,
Je previdnost potrebna pri uporabi zdravila Brilique
socasno z zdravil, za katera je znano, da povzroca-
jo bradikardijo. Zaradi porocil o koznin krvavitvenih
motnjah med uporabo selektivnih zaviralcev sero-
tonina (npr. parokseting, sertralina in citaloprama), je
pri soc¢asni uporabi selektivnin zaviralcev serotonina
in ticagrelorja potrebna previdnost, ker lahko pov-
eca tveganie za krvavitev. NeZeleni ucinki: Pogosti
(= 1/100 do < 1/10): dispneja, epistaksa, gastro-
intestinalna krvavitev, podkozne ali kozne krvavitve,
podplutbe, krvavitev na mestu posega. Obcasni
(= 1/1000 do < 1/100): intrakranialna krvavitev (vil-
juéno s smrtnim izidom), omotica, glavobol, oéesna
krvavitev, hemoptiza, hematemeza, gastrointestinal-
na razieda/krvavitev, hemoroidna krvavitev, gastritis,
krvavitev v ustih, bruhanje, driska, bolecine v trebuhu,
navzea, dispepsija, izpuscaj, srbenje, kivavitev v seci-
la, nozni¢na krvavitev, krvavitev po posegu, krvavitev,
preobéutljivost (vkijuéno z angioedemon).

Nacin izdajanja zdravila: samo na recept

Datum priprave besedila: julij 2015

Imetnik dovolienja za promet: AstraZeneca AB,
SE-151 85, Sédertalie, Svedska.

Dodatne informacije so na voljo pri: AstraZeneca
UK Limited, Podruznica v Sloveniji, Verovékova 55,
1000 Lubljana, telefon: 01/51 35 600.

Pred predpisovanjem, prosimo, preberite celoten
povzetek glavnih znadilnosti zdravila.

Redefinicija antiagregacijskega zdravljenja -
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SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA

Spedra 200 mg tablete, Spedra 100 mg tablete, Spedra 50 mg tablete

Sestava: Ena tableta vsebuje 50 mg ali 100 mg ali 200 mg avanafila. Indikacije: Zdravijenje erektilne disfunkcije pri odraslih moskih. Zdravilo Spedra je ucinkovito le ob spolnem vzburjenju. Odmerjanje in nacin
uporabe: Odrasli moski: Priporoceni odmerek je 100 mg, ki se ga jemlje po potrebi priblizno 15 do 30 minut pred spolnim odnosom. Glede na ucinkovitost in prenasanje zdravila pri posamezniku se lahko odmerek
poveca na najve¢ 200 mg ali zmanjsa na 50 mg. Najvecja priporo¢ena pogostnost odmerjanja je enkrat na dan. Za odziv na zdravijenje je potrebno spolno vzburjenje. Pri starejsih bolnikih (stari > 65 let) odmerka

ni treba prilagajati. Za starejse bolnike, ki so stari 70 let in ve¢, so podatki omejeni. Pri moskih s sladkorno boleznijo odmerka ni treba prilagajati. Okvara ledvic: Pri bolnikih z blago do zmerno okvaro ledvic odmerka
ni treba prilagajati. Zdravilo Spedra je kontraindicirano pri bolnikih s hudo okvaro ledvic. Okvara jeter: Zdravilo Spedra je kontraindicirano pri bolnikih s hudo okvaro jeter. Pri bolnikih z blago do zmerno okvaro
jeter je treba zdravijenje zaceti z najnizjim ucinkovitim odmerkom in prilagoditi odmerjanje glede na toleranco. Zdravilo Spedra ni primerno za uporabo pri pediatri¢ni populaciji za indikacijo erektilne disfunkcije.
Zdravilo je za peroralno uporabo. Ce zdravilo Spedra vzamete s hrano, je zacetek delovanja lahko zamaknjen v primerjavi z jemanjem zdravila na te3¢e. Kontraindikacije: Preobéutljivost na zdravilno ucinkovino

ali katero koli pomozno snov. Bolniki, ki uporabljajo kakr3no koli obliko organskega nitrata ali donorje dusikovega oksida. Bolniki, ki so v zadnjih 6 mesecih doziveli sr¢ni infarkt, kap ali Zivijenjsko nevamno aritmijo.
Bolniki s hipotenzijo ali hipertenzijo med mirovalno fazo. Bolniki z nestabilno angino pektoris, angino pektoris, ki se pojavlja med spolnimi odnosi, ali kongestivnim srénim popuscanjem, ki spada v razred 2 ali visje
po Klasifikaciji Newyorskega zdruzenja za srce. Bolniki s hudo okvaro jeter. Bolniki s hudo okvaro ledvic. Bolniki, ki so izgubili vid na enem ocesu zaradi nearteriti¢ne anteriorne ishemicne opti¢ne nevropatije, tudi ¢e
ta dogodek ni bil povezan s predhodno izpostavljenostjo zaviralcem fosfodiesteraze tipa 5 (PDES5). Bolniki z znanimi dednimi degenerativnimi boleznimi mreznice. Bolniki, ki uporabljajo mo¢ne zaviralce CYP3A4.
Posebna opozorila in previdnostni ukrepi: Pred farmakoloskim zdravijenjem je treba pregledati anamnezo bolnika in opraviti klini¢ni pregled za potrditev erektilne disfunkcije in ugotovitev moznih vzrokov zanjo.
Kardiovaskularno stanje: Pred zacetkom zdravljenja erektilne disfunkcije morajo zdravniki preuiti kardiovaskularno stanje bolnikov, saj je s spolno dejavnostjo povezana dolocena stopnja tveganja za srce. Avanafil
ima vazodilatatorne lastnosti, kar pomeni, da povzroda rahlo in prehodno znizanje krvnega tlaka, s ¢imer poveca hipotenzivni ucinek nitratov. Bolniki z obstrukcijo izto¢nega trakta levega prekata, na primer aortno
stenozo in idiopatsko hipertrofi¢no subaortno stenozo, so lahko obéutljivi za delovanje vazodilatatorjev, tudi za zaviralce PDES. Priapizem: Bolniki, pri katerih se pojavi erekcija, ki traja 4 ure ali ve¢ (priapizem), morajo
takoj poiskati zdravnisko pomot. Ce se priapizem ne zdravi takoj, lahko povzroti okvaro tkiv penisa in trajno izgubo potence. Avanafil je treba previdno uporabljati pri bolnikih z anatomsko deformacijo penisa (na
primer ukrivijenostjo, kavernozno fibrozo ali Peyroniejevo boleznijo) in pri bolnikih s stanji, ki bi lahko povecala dovzetnost za priapizem (na primer srpastoceliéna anemija, multipli mielom ali levkemija). Motnje
vida:V povezavi zjemanjem drugih zaviralcev PDE5 so porocali o okvarah vida in primerih nearteriti¢ne anteriorne ishemicne opticne nevropatije (NAION). Bolnika je treba opozoriti, naj v primeru nenadnih motenj
vida preneha uporabljati zdravilo Spedra in se takoj posvetuje z zdravnikom. Vpliv na krvavitve: Podatkov o varnosti uporabe avanafila pri bolnikih z motnjami strjevanja krvi ali aktivno razjedo Zelodca ni na voljo.
Zato se avanafil pri teh bolnikih lahko uporabi 3ele po natanéni oceni razmerja med tveganji in koristmi. Poslab3anje ali nenadna izguba sluha: Bolnike je treba opozoriti, da morajo prenehati jemati zaviralce PDES,
vklju¢no z avanafilom, in takoj poiskati zdravnisko pomo;, ¢e opazijo nenadno poslabsanie ali izgubo sluha. Uzivanje alkohola: v kombinaciji z avanafilom lahko poveca moznosti za simptomatsko hipotenzijo.
Bolnike je treba opozoriti, da lahko socasna uporaba avanafila in alkohola poveca verjetnost za pojav hipotenzije, omotice ali sinkope. Zdravilo Spedra nekoliko vpliva na sposobnost voznje in upravijanja strojev. Ker
so v klini¢nih $tudijah porocali o omoticah in spremembah vida, morajo bolniki pred voznjo ali upravijanjem strojev vedeti, kako zdravilo Spedra vpliva nanje. Jemanje drugih zdravil: Nitrati: Uporaba avanafila pri
bolnikih, ki uporabljajo kakrsno koli obliko organskega nitrata ali donorja dusikovega oksida (kot je amil nitrit), kontraindicirana. Zdravila, ki znizujejo sistemski krvni tlak: Pri socasni uporabi zdravila Spedra z drugim
zdravilom, ki znizuje sistemski krvni tlak, lahko aditivni u¢inki povzrogijo simptomatsko hipotenzijo. Zaviralci receptorjev alfa pri nekaterih bolnikih povzrogi simptomatsko hipotenzijo zaradi aditivnih vazodilatatornih
ucinkov. Pred zacetkom uporabe zdravila Spedra mora biti zdravstveno stanje bolnikov, ki jemljejo zaviralce receptorjev alfa, stabilno. Pri teh bolnikih, je zdravijenje z avanafilom treba zaceti z najmanjsim odmerkom
50 mag. Pri bolnikih, ki Ze jemljejo optimalni odmerek zdravila Spedra, je treba zdravljenje z zaviralci receptorjev alfa zaceti z najmanjsim odmerkom. Postopno povecanje odmerka zaviralcev receptorjev alfa lahko

ob so¢asnem jemanju avanafila vpliva na nadaljnje znizanje krvnega tlaka. So¢asna uporaba avanafila z mocnimi zaviralci CYP3A4 je kontraindicirana. Varnost in ucinkovitost zdravila Spedra v kombinaciji z drugimi
zaviralci PDES ali drugimi zdravili za zdravljenje erektilne disfunkcije nista bili preuceni. Bolnike je treba opozoriti, naj ne jemljejo zdravila Spedra v takih kombinacijah. Enkratni odmerek avanafila ni vplival na ravni
amlodipina v plazmi. So¢asna uporaba avanafila in induktorjev CYP ni priporocljiva. Nezeleni ucinki: Pogosti: glavobol, zardevanje, zamasen nos. Ostali neZeleni ucinki so navedeni v Povzetku glavnih znacilnosti
zdravila. Vrsta in vsebina ovojnine: 3katla s 4 tabletami Spedra 50 mg, 3katla z 2 in 4 tabletami Spedra 100 mg in 3katla s 4 tabletami Spedra 200 mg. Imetnik dovoljenja za promet: Menarini International Operations
Luxembourg SA, Luksemburg, Luksemburg. Nacin in rezim izdaje: Izdaja zdravila je samo na recept. Datum zadnje revizije besedila: 22.01. 2015

Pred predpisovanjem preberite celoten Povzetek glavnih znaéilnosti zdravila.

Dodatne informacije so na voljo pri:
BERLIN-CHEMIE AG - Podruznica Ljubljana,

Dolenjska cesta 242¢, 1000 Ljubljana, telefon 01 300 2160, telefaks 01 300 2169; slovenia@berlin-chemie.com % BERLIN_ CHEM’E
Zato zdravilo se izvaja dod janje varnosti. Takobodohme/euu lji i . del MENARINI

$amo, da porocajo o k koli d lenem uinku zdravila. Glejtepoglav,e“? kako poroéatio neZelenit
m priprave informaci ije 08/20

Po licenci Vivus Inc. in Mitsubishi Tanabe Pharma

oration Samo

strokovno javnost




edumedic

Pri¢akujte veé.

STROKOVNA SRECANJA V LETU 2016

Vec informacij: www.edumedic.si

Uporabna

Dobra vprasanja si zasluzijo dobre odgovore.

29. - 30 januar 2016 - Kongresni center St. Bernardin, Portoroz

Srce in

Zadihajmo s srcem.

12. marec 2016 - Kongresni center Brdo pri Kranju

Srce in

Stopimo skupaj.

7. maj 2016 - Bled, Hotel Golf

14‘



Den

Vamo delo v dentalni medicini

20. - 22. maj 2016 - Kongresni center St. Bernardin, Portoroz

Srce in

Povezujemo najpomembnejse.

Uporabn

Ucenje EKG je lahko prietno. Poznavanie BIKG je lahko odlocino.

Starost

Medicina, farmakologija, empatija.

19. november 2016 - Kongresni center Brdo pri Kranju




Q

Starostnik

Medicina, farmakologija, empatija.



