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Najlepsi letni ¢as
Vem, Kateri letni ¢as je najlepsi.

Spomladi se narava prebuja, bledozelene trave pokukajo na svetlobo, drevesa premaknejo svoje okorele
veje, povsod poganjajo popki, soncni Zarki prijetno grejejo, Zivali se pretegujejo in si manejo oci, svet oZivi
v mladosti. Nastavijamo se toplim soncnim Zarkom. Vsak naslednji dan je lepsi in prijaznejsi. Barve se
vracajo. Pomlad je c¢as rasti in odprtih mozZnosti. Pomlad je najlepsa.

Poleti je sonce mocnejse od nas, lahko odviZzemo teZo oblacil, narava Zari in je kot brezskrben macek, ki
se, dremajo¢ na hrbtu, pusti poZati po trebuhu, morja postanejo gostoljubna, obveznostim lahko ubezimo
za vec tednov, vse moZnosti so odprte. Lahko se posvetimo svojim ljudem in stvarem ter pozabimo na
resnicnost. Narava plese, glasba je glasna, noci so dolge. Poletje je ¢as vrhuncev. Poletje je najlepse.

Jesen pride z barvami, prinese odtenke od rumene do rdece, narava, Ze prej tako lepa in na svojem
vrhuncu, zaZivi kot ognjemet in nas zasuje z darovi. Dez obcasno napoji izmuceno zemlijo in po njem je
pogled najcistejsi. Pisana preproga iz listia sumi pod Ceviji, zavedamo se vsakega koraka, saj postane

slisen in ¢uten. Topli dnevi niso ve¢ samoumevni, temvec jih cenimo in zavestno uzivamo. Disi po
kostanju. Jesen je ¢as zavedanja in spravijanja pridelkov. Jesen je najlepsa.

Pozimi se narava zvife v klobCi¢ in se zavleCe v briog. Nezni snezni kosmi tiho prekrijejo drevesne veje,
strehe in tla. Barve izginejo v nedolzni belini, ki vsebuje vse dotedanje barve. Hres¢anje snega pod eviji in
tezki Cevlji vzbudijo Zeljo po toplem, varnem zavetju. Sneg kot stekleni zvon zadusi zvoke, narava je mirna
in tiha. Topel odsev ognjenih zubljev iz peci barva stene sobe, Kjer disi po Caju in pecivu. Sonce se zrcali
na zaledenelem ribniku. Zima je ¢as pocitka. Zima je najlepsa.

Pred davnimi leti mi je starejSa AngleZinja, ki je vecino Casa preZivela v ekvatorialni Keniji, potoZila, kako
tezko je Ziveti v deZeli brez letnih ¢asov — pa ceprav je tam vedno soncno in toplo in si vsi Zeljjo tja.

Marko Gricar

Foto: Marko Griéar

Potrpezljivost je lastnost, ki jo cenimo pri vozniku za nami
in preklinjamo pri vozniku pred nami.

Mac McCleary



Q

Starostnik

Medicina, farmakologija, empatia.

NAMEN SRECANJA:
Srec€anje je namenjeno strokovni javnosti.

TEHNICNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA:
Edumedic d.o.o.

Vodnikova 286, 1000 Ljubljana

ID za DDV: SI65590198

E: inffo@edumedic.si,
oglasevanje@edumedic.si,
racunovodstvo@edumedic.si

W: edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE:

Kongresni center Brdo pri Kranju
JGZ Brdo, Protokolarne storitve RS
Predoslje 39, 4000 Kranj

T: 04 260 1000

E: brdo.recp@gov.si

KOTIZACIJA:

Enotna kotizacija: 40,00 EUR + DDV

Kotizacija vam zagotavlja:

e udelezbo na predavanijih in razstavi

e placilo stroskov licen¢nih tock

e kongresne materiale

e jutranjo kavo, prigrizke in kavo med
dopoldanskim odmorom

e kosilo in popoldansko kavo.

KREDITNE TOCKE
Vlogi sta bili vlozeni na ZZS in
na Zbornico-Zvezo.

NAVODILA ZA PRIJAVO IN PLACILO
1. Prijavite se hitro in enostavno na spletni strani
www.edumedic.si s pomocjo spletne prijavnice.

Vnesite vse potrebne podatke o udelezencu in o
plagniku ter kliknite gumb »POSLJI«. Takoj boste
prejeli elektronsko potrditev prijave, ki je tudi
predracun.

2. Najkasneje do 16. novembra 2017 nakazite
ustrezen znesek kotizacije na poslovni racun
Edumedic d.o.o. pri UniCredit Banki d.d. st. SI56
2900 0005 0029 547.

3. Pri pladilu kotizacije v rubriko »namen« obvezno
vpisite ime in priimek udelezenca, kot kodo
namena vpisite OTHR, v rubriko »sklic« pa vpisite
00 11-2017.

4.V primeru, da je placnik isti za ve¢ udelezencev,
naj pla¢nik poslje natané¢en seznam udelezencev
(na e-naslov: racunovodstvo@edumedic.si), za
katere bo placal kotizacijo, nakazilo pa naj bo v
skupnem znesku.

5. Dokonéni raéun bomo pla¢niku izstavili in poslali
po koncu strokovnega sre€anja.

6. Rok za spletno prijavo je 16. november 2017.

Po tem datumu bo prijava mogo¢a na recepciji
srecanja, ¢e bodo Se prosta mesta.

7. Proracunski uporabniki posljejo narocilnico po
posti ali na e-naslov: racunovodstvo@edumedic.si.

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN POSLOVNO
SODELOVANJE

Edumedic - projektni oddelek

Peter Gri€ar, vodja projektov

T: 041 919 535

E: oglasevanje@edumedic.si

E: peter.gricar@edumedic.si

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLACILIH
Edumedic - ra¢unovodstvo

Majda Krzi¢, Irena Konc&ar

T: 041 999 084, 01 292 6222

F: 01 292 2223

E: racunovodstvo@edumedic.si

Oblikovanje in priprava za tisk: tanjas-design.si
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07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV
07.30-08.25 JUTRANJA KAVA IN PRIGRIZEK
OGLED RAZSTAVE
Moderatorja: Simona Repar Bornsek, Simon Hawlina
08.30-08.45 Starost in motilitetne motnje poziralnika
Mojca Jereb Pregrad
08.45-09.00 Hospitalizacija starostnika v psihiatri¢ni bolnisnici - kaj pridobimo in kaj izgubimo
Katarina Barbara Strukelj
09.00-09.15 Simptomi spodnjih secil - kaj prinasajo smernice
Simon Hawlina (Sponzor: Astellas)
09.15-09.30 Individualni pristop k zdravljenju moskega s simptomi spodnjih secil
Simona Repar Bornsek (Sponzor: Astellas)
09.30-09.45 Inkontinenca pri starostniku - povejte, ne skrivajte!
Melita Rotar
09.45-10.00 Idiopatska no¢na poliurija - pomen in moznosti zdravljenja
Simona Repar Bornsek
10.00-10.30 Razprava




10.30-11.00 ODMOR S KAVO
OGLED RAZSTAVE

11.00-12.00 STAROSTNIK IN ZDRAVILA
Moderatorja: Dragan Kovacic, Gregor VeninSek

11.00-11.15 Koronarna bolezen in fibrilacija atrijev - nove smeri protitromboti¢énega zdravljenja
Dragan Kovaci¢

11.15-11.30 Zdravila, ki so nevarna za starostnike
Sara Kenda

11.30-11.45 Z zdravili povezani padci pri starih ljudeh
Gregor Veninsek

11.45-12.00 Razprava

12.00-13.00 SECNA KISLINA - PREZRTA NEVARNOST

Moderatorja: Ziga Rotar, Andrej Skoberne

12.00-12.15 Strategija zdravljenja protina - zakaj nismo uspesni
Ziga Rotar

12.15-12.30 Secna kislina in nevarnosti za ledvice
Andrej Skoberne

12.30-12.45 Hiperurikemija povecuje tveganje za sréno-zilno zbolevanje in umiranje
Marko Gricar

12.45-13.00 Razprava

13.00-14.00 KOSILO

OGLED RAZSTAVE

Alkaloid - Farm
Amgen
Astellas

AstraZeneca
Belupo
Berlin-Chemie AG
Boehringer Ingelheim
Ferring
KEFO
KRKA
Lek
Merck
Servier Pharma

Slovensko drustvo Hospic
Zaposlitveni center KORAK

Vabimo vas, da z nakupom pomagate tudi vi.




14.00-16.00 POSEBNOSTI OBRAVNAVE IN ZDRAVLJENJA STAROSTNIKOV
Moderatorja: Arjana Macek Cafuta, Damijan Perne

14.00-14.15 Ali sta hipertenzija in njeno zdravljenje pri starostnikih druga¢na?
Andrej Erhartic

14.15-14.30 Kako pripraviti bolnika s KOPB na nevarnosti jeseni in zime
Arjana Macek Cafuta

14.30-14.45 Posebnosti okuzb pri starostnikih
Andreja Pikelj Pecnik

14.45-15.00 Ali je starost Se zadrzek za abdominalne operacije?
Blaz Trotovsek

15.00-15.15 Prehrana starostnikov po abdminalnih operacijah
Miha Petric

15.15-15.30 Moja demenca - bolezen cele druzine
Damijan Perne

15.30-16.00 Razprava

16.00-16.30 ODMOR S KAVO
OGLED RAZSTAVE

16.30-18.30 Créme de la créeme:
STARANJE IN STAROST - SLABOST ALI PREDNOST?
Moderatorja: Tanja Petkovi¢, Melita Pretnar Silvester

16.30-16.50 Lepota sivih las ali kako ostati zadovoljen v svoji kozZi
Desa Muck

16.50-17.10 Ali je starost bolezen?
Tanja Petkovic

17.10-17.25 Srebrna e-ekonomija
JoZe Gricar

17.25-17.40 Dobrobiti staranja namesto staromrznistva
Marko Gricar

17.40-18.00 Modrosti stoletnice na stopni$cu zivljenja
Melita Pretnar Silvester

18.00-18.30 Razprava

18.30-18.45 SKLEPNE BESEDE IN POVZETKI SRECANJA

18.45 KLEPET PRED SLOVESOM




" Shesitet

nebivolol

¢ |ma najviSjo selektivnost za 31
adrenergicne receptorje v srcu 2

e Stimulira proizvodnjo NO 28 4

¢ |ma edinstven hemodinamski profil *

ODMERJANJE PRI ESENCIALNI HIPERTENZIJI ® 5mg 5mg 1x na dan

ODMERJANJE PRI SRENEM POPUSEANJU ©

Povecevanje odmerka na 1-2 tedna
Zacetni odmerek ) Maksimalni odmerek

> 4 L R

1.25 mg 1x dnevno === 2.5 mg 1x dnev| =3 5 mg 1x dnevno ======3 10 mg 1x dnevno

1. Brixius K. et al.; Br J Pharmacol 2001; 133: 1330-1338., 2. Toblli J.E. et al.; Vasc Health Risk Manag 2012; 8: 151-160., 3. Kamp 0. et al.;
Drugs 2010; 70 (1): 41-56., 4. Mangrella M. et al.; Pharmacology of nebivolol., Pharmacol Res. 1998; 38 (6): 419-31., 5. Nebilet. Povzetek temeljnih
znadilnosti zdravila, datum zadnje revizije besedila: 01. 02. 2011.

Samo za strokovno javnost. Datum priprave informacije december 2016

SI-NEB-02-2016

NEBILET 5 mg tablete ( i ) Pred predpit ite celoten glavnih znacilnosti zdravila.

Sestava: Ena tableta zdravila Nebilet VSEbU]e 5 mg nebivolola. Vsebu1e tudi laktozo monohidrat. Terapevtske indikacije: Zdravljenje esencialne hlpertenzue ZdravIJenJe
stabilnega blagega in zmernega kroni¢nega srénega popustanja kot dodatek standardnim terapijam pri starejsih bolnikih, starih >70 let. Odmenan]e

tableta (5 mg) dnevno, za starejse bolnike in bolnike z insuficienco ledvic je priporoten zacetni odmerek 2,5 mg dnevno. Ce je potrebno, je mogoce dnevni odmerek
povecati na 5 mg. Kroni¢no sréno popuscanje (KSP): titracija odmerka od 1,25 mg, s povecanjem na 2,5 mg nebivolola enkrat na dan, nato na 5 mg enkrat na dan in
nato na 10 mg enkrat na dan. Najveéji priporoEeni odmerek je 10 mg nebivolola enkrat na dan. Kontramdukacue preobéutljivost na zdravilno ucinkovino, insuficienca ali
okvara delovanja jeter, akutno sréno popuscanje, kardiogeni Sok ali obdobja dekompenziranega srénega popuscanja, bolezni sinusnega vozla, srénem bloku druge ali tretje
stopnje (brez spodbujevalnika), anamneza bronhospazma ali bronhialne astme, nezdravljeni feokromocitom, metaboli¢na acidoza, bradikardija, hipotenzija, hude motnje
perifernega krvnega obtoka. bna opozorila in p i ukrepi: Naslednja opozorila in previdnostni ukrepi veljajo za beta-adrenergi¢ne antagoniste na splosno.
Anestezija: Ce je treba blokado beta zaradi priprave na operacijo prekiniti, je treba beta-adrenergicni antagonlst opustm vsaJ 24 ur prej. Balezni srca in o7ilja: Na splosno
beta-adrenergi¢nih antagonistov ni dovoljeno uporabljati pri bolnikih z nezdravijenim kongestivnim srénim popus¢anjem, ¢e bolnikovo stanje ni stabilizirano. Pri bolnikih z
ishemi¢no boleznijo srca je treba zdravljenje z beta- adrenerglcnlm antagonistom opustiti postopoma. Beta-adrenergi¢ne antagoniste je treba uporabIJatl prewdno pri bolnikih
z motnjami perifernega krvnega obtoka, pri bolnikih s srénim blokom prve stopnje, pri bolnikih s Prinzmetalovo angino pektoris. iz Nebivolol
lahko prikrije dolo¢ene simptome hipoglikemije. Balezni dihal: Pri bolnikih s kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo je treba nebivolol uporabljati previdno. Drugo: Bolniki z
anamnezo luskavice smejo beta-adrenergi¢ne antagoniste dobiti le po tehtnem razmisleku. Beta- adrenerglcnl antagonisti lahko povecajo ob¢utljivost za alergene in izrazitost
anafilakti¢nih reakcij. Nose¢nost in dojenje: Nebivolola ne smete uporabljati med nose¢nostjo, razen e je nujno potrebno. Nebivolola ni priporodljivo jemati med dojenjem.
Jemanje drugih zdravil: Antiaritmiki I. skupine, antagonisti kalcijevih kanalckov verapamilskega/diltiazemskega tipa, centralno delujoCi antihipertenzivi. NeZeleni ucinki:
pogosti: glavobol, omotica, parestezije, dispneja, zaprtje, navzeja, driska, utrujenost, edemi. Ostali neZeleni uinki so navedeni v Povzetku glavnih znacilnosti zdravila. Vrsta
in vsebina ovojnine: katla z 28 tabletami po 5 mg nebivolola Imetnik dovoljenja za promet: MENARINI INTERNATIONAL O.L.S.A., Luksemburg Naéin in reZzim
izdaje: Izdaja zdravila je samo na recept. Razvrs¢eno je na vmesno listo. Datum zadnje revizije besedila: 11.1.2017. Dodatne |nformacue so na voljo pri: BERLIN-
CHEMIE AG - Podruznica Ljubljana, Dolenjska cesta 242c, 1000 Ljubljana, telefon 01 300 2160, telefaks 01 300 2169;
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