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Bodimo igralci in ne igra¢e

Nekateri Zivijo bolj telesno, drugi bolj duhovno Zivlienje, a srce in dusa sta si kot stara zakonca vedno blizu,
pa Ceprav sta si véasih v laseh. Poznavanje reakcij, ki jih zunanji draZljaji povzrocijo v naSem telesu in v nasi
ausi, ter sposobnost upravijanja teh reakcij in custev nam pomagata izboljsati vedenje, najti mir s seboj in
dobrohotno sprejemati druge.

Ce je Zivlienje res igra, kot pravi Wayne W. Dyer, potem zanjo verjetno veljajo neka pravila kot za vsako
igro. A pravilo igre Ziviienja ni eno in edino, ni namenjeno vsem, ni zapisano med zapovedmi ali v knjigi
prometnih predpisov, kier vsakdo lahko preveri, ali ravna prav. Ta pravila si v resnici postavliamo sami z
nezavednim lovijenjem ravnotezja med svojimi Zeljiami na eni strani in pricakovanji drugih na drugi strani. Hitro
se odpovemo svoji suverenosti, da bi dobili pohvalo, pogosto se odrecemo svoji Zelji, da bi ugodili domnevni
Zelji odlocevalcev, neredko zatremo potrebo po biti svoj in drugacen, ker dobro vemo, da se bodo oci in cevi
najprej obrnile k neprilagojenim.

Izbrali smo si razlicne poklice s skupno tocko: Zelimo pomagati ljudem, ki so v telesni ali dusevni stiski.
Solanje je dolgo in se nikoli ne konca, breme dezurnih nodi se kopici, ideali obledijo, zadetniski pogum se
strezni, ucitelji odidejo, novega znanja je prevec, mladina dozoreva, moci neopazno usihajo. A plamen ostaja,
razsodnost nas varuje, izkusnje so pravi zaklad, delo ostaja uZitek. Vleselja je z leti vse vec, saj zacenjamo
igrati svojo igro Zivijenja. Ali, e hoCete, igro svojega Zivljenja. No, morda zacnemo igrati svojo igro. \/sekakor
pa moramo v dolo¢enem trenutku zaziveti svoje Zivijienje, saj bomo Sele tedaj zaZareli - tedaj bomo namre¢
postali mi in ne bomo vec igrali vioge, za katero mislimo, da drugi mislijo, da jo moramo igrati. To je, kot uci
Jorge Bucay, pot do opolnomocenja, do samoodvisnosti, do notranjega miru.

Austin Kleon rad prebira nekrologe, ker ne govorijo o smrti, pa¢ pa o Zivijenju; govorijo o herojstvu in
plemenitosti. Zakaj lepih besed ne izreCemo nekaj dni prej, ko je Se ¢as?

Ujemimo &as. V ¢asu individualizma snujemo srecanja, kjer sedemo skupaj. Zahteve po locevanju pricakamo
s povezovanjem. V vrtincu vsiliene potrebe po vec se ustavimo ob tistem, kar je v nas dobrega. Namesto
hitenja zagotovimo obilico ¢asa za pogovor. Namesto prikazovanja dosezkov in iziemnosti iS¢emo poti do
cloveka in do srca. Namesto obZalovanja za nazaj in strahu pred prihodnostjo se veselimo danasnjega dne
ter skuSamo pomagati socloveku in se dobro pocutiti. Povezujemo najpomembnejse in izberemo najboljSe.

Nekoc, pred davnimi ¢asi, so se ljudje posedli okoli ognja in se pogovarjali.
Bodimo igralci in ne igrace.

Z odli¢nim spostovanjem,
Marko Gricar

edumedic

“Povej mi, pa bom pozabil. Nau¢i me, pa si bom zapomnil.
Vklju¢i me, pa se bom naucil.”

Benjamin Franklin



Srce in dusa

Povezujemo najpc

NAMEN SRECANJA
Srecanje je namenjeno strokovni javnosti.

KRAJ PRIREDITVE:

Kongresni center St. Bernardin
Grand Hotel Bernardin

Obala 2, 6320 Portoroz

TEHNICNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA:
Edumedic d.o.o.

Vodnikova 286

1000 Ljubljana

T: 041 999 084, 01 292 6222

F: 01 292 6223

E: info@edumedic.si

E: racunovodstvo@edumedic.si
E: oglasevanje@edumedic.si
www.edumedic.si

KOTIZACIJA

Zdravniki specialisti, zobozdravniki,
farmaceuvti, psihologi,

psihoterapevti: 170,00 € + DDV
Zdravniki specializanti
in pripravniki: 145,00 € + DDV

Dipl. zdravstveniki, DMS, VMS,
fizioterapevti, rad. inzenirji:
Med. sestre in zdr. tehniki

130,00 € + DDV
115,00 € + DDV

Studenti (kotizacija brez vecerje): brezplac¢no
Studenti (kotizacija z vecerjo): 29,00 € + DDV
Kupon za vecerjo (spremljevalci): 29,00 € + DDV

Kotizacija zagotavlja: udelezbo na predavanijih in
razstavi, kongresne materiale, dve kosili, vecerjo,
prigrizke in kavo med odmori.

KREDITNE TOCKE
V postopku.

membnejse

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO IN PLACILO

1. Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo
spletne prijavnice na strani www.edumedic.si.
Vnesite vse potrebne podatke o udelezencu in
o plaéniku ter kliknite gumb »POSLJI«. Takoj
boste prejeli elektronsko potrditev prijave, ki je
tudi predracun.

2. Najkasneje do 6. septembra 2017 nakazite
ustrezen znesek kotizacije na poslovni racun
Edumedic d.o.o. pri UniCredit Banki d.d. st. SI56
2900 0005 0029 547.

3. Pri placilu kotizacije v rubriko »namen« obvezno
vpisite ime in priimek udelezenca, kot kodo
namena vpisite OTHR, v rubriko »sklic« pa
vpisite SI00 09-2017.

4.V primeru, da je pla¢nik isti za ve€ udelezenceyv,
naj placnik poslie natancen seznam udelezencev
(na e-naslov: racunovodstvo@edumedic.si), za
katere bo plac¢al kotizacijo, nakazilo pa naj bo v
skupnem znesku.

5. Dokonéni raéun bomo pla¢niku izstavili in poslali
po koncu strokovnega srecanja.

6. Rok za spletno prijavo je 6. september 2017.

Po tem datumu bo prijava mogoca na recepciji
sre€anja, ¢e bodo Se prosta mesta.

7. Proracunski uporabniki posljejo narocilnico na
e-naslov: racunovodstvo@edumedic.si.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLACILIH
Edumedic d.o.o. - racunovodstvo

T: 041 999 084, 01 292 6222

F: 01 292 6223

E: racunovodstvo@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE
Edumedic d.o.o.

Tel. 041 999 084, 01 292 6222
F: 01 292 6223

E: oglasevanje@edumedic.si

Oblikovanije in priprava za tisk: tanjas-design.si



Petek, 8. september 2017

STROKOVNI PROGRAM

Strokovno sre¢anje o povezavah med srcem in duso, med telesnim in
duhovnim, o komunikaciji in odnosih v zdravstvu.

Dvorana Europa

07.30 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV
Registracija poteka cel dan do konca predavan.

07.30-08.50 OGLED RAZSTAVE IN KAVA DOBRODOSLICE
08.50-09.00 UVODNE MISLI
09.00-10.30 ODLOCITVE, KI UPOSTEVAJO TELO IN DUSO

Moderatorja: Rihard Knafelj, Luka Lipar

09.00-09.15 Veliko moramo vedeti o stvareh, ki so pogoste in nevarne
Marko Sluga
09.15-09.30 Med intenzivno in paliativnho oskrbo - nove dileme
Rihard Knafelj
09.30-09.45 Presaditev kostnega mozga: kakovost Zivljenja, ne le ozdravitev za vsako ceno
Polona Novak
09.45-10.00 Kaj vse ¢lovek zdrzi - primer mojega bolnika
Luka Lipar
10.00-10.30 Razprava
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10.30-11.00 ODMOR S KAVO

11.00-12.30 1ZZIVI FARMAKOTERAPIJE
Moderatorki: Milica Gregori¢c Kramberger, Alenka Premus Marusic

11.00-11.15 Idarucizumab zagotavlja mir v dusi
Matija Zupan (pokrovitelj: Boehringer Ingelheim)

11.15-11.30 Nevarne kombinacije zdravil, na katere ne pomislimo
Alenka Premus$ Marusic

11.30-11.45 Kaj moramo vedeti o zdravilih za zdravljenje demence
Milica Gregori¢ Kramberger

11.45-12.00 Nove moznosti sistemskega zdravljenju razsejanega raka prostate
Tomaz Milanez

12.00-12.30 Razprava

12.30-12.45 KRATEK ODMOR

12.45-13.45 STRES IN STRAH - NASA VSAKDANJA

Moderatorki: Sana Coderl Dobnik, Tjasa Subic

12.45-13.00 Stej do deset
Tjasa Subic

13.00-13.15 Stres na delovnem mestu in izzivi fizioterapije - uporabite svoje telo
Darja Reven

13.15-13.30 Obzalovanije in strah nas ohromita
Marko Gricar

13.30-13.45 Razprava

13.45-14.45 KOSILO

Grand Hotel Bernardin, Grand Restaurant, 10. nadstropje.
Prosimo, da ob prihodu oddate kupone, ki ste jih prejeli ob registraciji.
OGLED RAZSTAVE

14.45-16.15 POSKRBELI SMO ZA PACIENTA - KAJ PA MI?
Moderatorja: Simon Podnar, Jurij Sorli

14.45-15.00 Najprej jaz!
Simon Podnar
15.00-15.15 Poglejmo izza zidov
Jurij Sorli
15.15-15.30 Tudi zase moramo poskrbeti
Matija Gorjanc
15.30-15.45 Zdravnik in bolnik
Simon KoroSec
15.45-16.15 Razprava
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16.15-16.45 MEMORIALNO PREDAVANJE V SPOMIN NA PROF. DR. ALESA KOGOJA

16.15-16.45 Zakladi in pasti spomina
Damijan Perne

16.45-17.15 ODMOR S KAVO
OGLED RAZSTAVE

17.15-19.00 UGLASEN ODNOS Z BOLNIKOM: SVET CUSTEV
Moderatorja: Anka Patru, Damijan Perne

17.15-17.30 Kaj se zgodi, ko bolezen prevzame nadzor nad ¢lovekom
Nika Satej

17.30-17.45 Komunikacija s svojci hudo bolnega ali umirajo¢ega bolnika
Zivojin Stevanovié Zika

17.45-18.00 Sem zdravnica, a ne znam upravljati s ¢ustvi
Natasa Pitz

18.00-18.30 Kako uglasiti moja in tvoja custva
Anka Patru

18.30-19.00 Razprava

20.00 VECERJA ZA SRCE IN DUSO

Dvorana Emerald, GH Bernardin, 11. nadstropje.
Prosimo, da ob prihodu oddate kupone, ki ste jih prejeli ob registraciji.

S svojimi deli se bosta predstavila:
Janez Koprivec
Damijan Perne




Sobota, 9. september 2017

Sree in dusa

07.30-08.30 KAVA ZA DOBRO JUTRO

08.30-10.30 KOMUNIKACIJA - KAKO IZBOLJSATI SODELOVANJE, POCUTJE IN VARNOST
Moderatorki: Natasa Pitz, Melita Pretnar Silvester

08.30-08.45 Komunikacija in kritika med zdravniki in o zdravnikih
Ana Veternik Debeljak
08.45-09.00 Medicinska sestra kot ustvarjalka harmonije in usklajevalka razli¢nih

energij znotraj oddelka
Anita Jelar Slatnar

09.00-09.15 Zakaj je na koncu vedno kriv zdravnik?
Miro Cokolié
09.15-09.30 Zdravstvo in novinarji
Milena Zupani¢
09.30-09.45 Komunikacija in spostovanje
Zeljko Curi¢
09.45-10.00 Kako povedati: misli je véasih tezko obleci v besede
Melita Pretnar Silvester
10.00-10.30 Razprava
10.30-11.00 ODMOR S KAVO

OGLED RAZSTAVE
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11.00-12.30 DEPRESIJA - TEZAVE PREPOZNAVE IN ZDRAVLJENJA
Moderatorja: Zeljko Curié, Marko Vrbnjak
11.00-11.15 Ljubezen je vse, kar potrebujemo: presenetiljivi izsledki harvardske raziskave
Sana Coderl Dobnik
11.15-11.30 Depresija je tudi priloznost
Melita Pretnar Silvester
11.30-11.45 Depresija in sréno-zilni sistem - kdo bo koga
Marko Gricar
11.45-12.00 Kako izbrati ustrezen antidepresiv
Marko Vrbnjak
12.00-12.30 Razprava
12.30-12.45 KRATEK ODMOR
12.45-13.45 POKLIC IN ZIVLJENJE
Moderator: Marko Gricar
12.45-13.10 Zivljenje je skupinski $port
Milutin Pavlovic¢
13.10-13.35 Kje je oblezal moj pliSasti medved?
Janez Koprivec
13.35-13.45 Pogovor
13.45-14.45 KOSILO
Preddverje pred dvorano Europa.
14.45-16.45 ZDRAVSTVO IN ODNOSI
Moderatorja: Anita Jelar Slatnar, Marko Gricar
14.45-15.00 Ali res reSujemo probleme?
Tomaz Milanez
15.00-15.15 Dobronamernost: sem zdravnik, ne sodnik
Rok Lokar
15.15-15.30 Ne uspem se znebiti neznanja in negotovosti
Vida Sadll Pahor
15.30-15.45 Zanimivo je biti specializant
Miha Mrak
15.45-16.00 Zakaj se bolj izobrazeni tezje pogovarjajo ali kaj mi je neko¢ povedala soseda
Petra Regvat
16.00-16.15 Metode zmanjSevanja napetosti ob konfliktnih dogodkih v ambulanti
Damijan Perne
16.15-16.45 Razprava
16.45-16.59 POVZETEK IN SKLEPNE BESEDE
17.00 KLEPET IN ZDRAVICA PRED SLOVESOM
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MaricaTrcek

Samostojna razstava ob sre¢anju Srce in dusa 2017

Diplomirana slikarka Marica Tréek je bila rojena 1971 v Novem mestu. Sprva ji je slikanje
predstavljalo le obliko spros¢anja, v zadnjem desetletju pa se slikarstvom ukvarja aktivno. V maju
2017 je diplomirala iz slikarstva na Visoki Soli za risanje in slikanje Arthouse-College of Visual Arts

v Ljubljani pri prof. Mladenu Jernejcu. Imela je ve¢ kot 25 samostojnih razstav.

Motivni svet narave opazuje v v vseh letnih ¢asih in spremenljivih vremenskih in svetlobnih
razmerah, ga raziskuje ter vanj vnasa svoje misli in razpolozenje. Podobo narave razkroji na tisoce
barvnih nians. Nanosi so pastozni in ustvarjajo obcutek razblinjajoCe se resni¢nosti.

Obiscite prodajno razstavo slikarke Marice Tréek ter ponesite igrive Zarke
impresionisticne svetlobe tudi v svoj dom ali svojo ambulanto.

www.maricatrcek.com
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nebivolol
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Smg lablete

¢ |ma najvisjo selektivnost za 31
adrenergicne receptorje v srcu 2

e Stimulira proizvodnjo NO 23

¢ |Ima edinstven hemodinamski profil *

ODMERJANJE PRI ESENCIALNI HIPERTENZIJI © § 3 mg | 5mg xnadan

ODMERJANJE PRI SRENEM POPUSCANJU ©

Povecevanje odmerka na 1-2 tedna
Zacetni odmerek ) Maksimalni odmerek

=3 5 mg 1x dnevno “===== 10 mg 1x dnevno

1. Brixius K. et al.; Br J Pharmacol 2001; 133: 1330-1338., 2. Toblli J.E. et al.; Vasc Health Risk Manag 2012; 8: 151-160., 3. Kamp 0. et al.;
Drugs 2010; 70 (1): 41-56., 4. Mangrella M. et al.; Pharmacology of nebivolol., Pharmacol Res. 1998; 38 (6): 419-31., 5. Nebilet. Povzetek temeljnih
znacilnosti zdravila, datum zadnje revizije besedila: 01. 02. 2011.

Samo za strokovno javnost. Datum priprave informacije december 2016

SI-NEB-02-2016

NEBILET 5 mg tablete (| i ) Pred predpi je it lote, gl h znacilnosti
Sestava: Ena tableta zdravila Nebilet vsebuje 5 mg nebivolola. Vsebu]e tudi laktozo monohidrat. Terapevtske indikacije: Zdravljenje esencialne hlpertenzue ZdravIJenJe
stabilnega blagega in zmernega kronicnega srcnega popuscanja kot dodatek standardnim terapijam pri starejsih bolnikih, starih >70 let. Odmer]an]e
tableta (5 mg) dnevno, za starejée bolnike in bolnike z insuficienco ledvic je priporoten zacetni odmerek 2,5 mg dnevno. Ce je potrebno, je mogoée dnevni odmerek
povetati na 5 mg. Kroni¢no sréno popuscanje (KSP): titracija odmerka od 1,25 mg, s povecanjem na 2,5 mg nebivolola enkrat na dan, nato na 5 mg enkrat na dan in
nato na 10 mg enkrat na dan. Najvedji priporo¢eni odmerek je 10 mg nebivolola enkrat na dan. Kontraindikacije: preobCutljivost na zdravilno ucinkovino, insuficienca ali
okvara delovanja jeter, akutno sréno popuscanje, kardiogeni Sok ali obdobja dekompenziranega srénega popus¢anja, bolezni sinusnega vozla, srénem bloku druge ali tretje
stopnje (brez spodbujevalnika), anamneza bronhospazma ali bronhialne astme, nezdravljeni feokromocitom, metaboli¢na acidoza, bradikardija, hipotenzija, hude motnje
perifernega krvnega obtoka. Posebna opozorila in previdnostni ukrepi: Naslednja opozorila in previdnostni ukrepi veljajo za beta-adrenergicne antagoniste na splosno.
ija: Ce je treba blokado beta zaradi priprave na operacijo prekiniti, je treba beta-adrenergicni antagonlst opustltl vsa] 24 ur prej. Bolezni srca in ozilja: Na splosno
beta-adrenergi¢nih antagonistov ni dovoljeno uporabljati pri bolnikih z nezdravljenim kongestivnim srénim popusc¢anjem, ¢e bolnikovo stanje ni stabilizirano. Pri bolnikih z
ishemi¢no boleznijo srca je treba zdravljenje z beta- adrenerglcmm antagonistom opustiti postopoma. Beta-adrenergi¢ne antagoniste je treba uporabljati previdno: pri bolnikih
z motnjami perifernega krvnega obtoka, pri bolnikih s srénim blokom prve stopnje, pri bolnikih s Prinzmetalovo angino pektoris. Presnovne/endokrinaloske halezni: Nebivolol
lahko prikrije dolo¢ene simptome hipoglikemije. Balezni dihal: Pri bolnikih s kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo je treba nebivolol uporabljati previdno. Druga: Bolniki z
anamnezo luskavice smejo beta-adrenergicne antagoniste dobiti le po tehtnem razmisleku. Beta- adrenerglcm antagonisti lahko povecajo obcutljivost za alergene in izrazitost
anafilakti¢nih reakcij. Nosec¢nost in dojenje: Nebivolola ne smete uporabljati med nosecnostjo, razen ¢e je nujno potrebno. Nebivolola ni priporodljivo jemati med dojenjem.
Jemanje drugih zdravil: Antiaritmiki I. skupine, antagonisti kalcijevih kanal¢kov verapamilskega/diltiazemskega tipa, centralno delujo¢i antihipertenzivi. Nezeleni uginki:
pogosti: glavobol, omotica, parestezije, dispneja, zaprtje, navzeja, driska, utrujenost, edemi. Ostali neZeleni uinki so navedeni v Povzetku glavnih znacilnosti zdravila. Vrsta
in vsebina ovojnine: Skatla z 28 tabletami po 5 mg nebivolola Imetnik dovoljenja za promet: MENARINI INTERNATIONAL O.L.S.A., Luksemburg Naéin in reZim
izdaje: Izdaja zdravila je samo na recept. Razvrs¢eno je na vmesno listo. Datum zadnje revizije besedila: 11.1.2017. Dodatne |nforma::|Je so na voljo pri: BERLIN-
CHEMIE AG - Podruznica Ljubljana, Dolenjska cesta 242c, 1000 Ljubljana, telefon 01 300 2160, telefaks 01 300 2169; slavenia@berlin-chemie.com
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avanafil PODALJSAN EREKTOGENI UCINEK 37

l 3 . - EWY/1IBAL008 B Literatura: 1. Katz EG et al. Therapeutics and Clinical Risk Management

A s o0 : 2014:10 701-711. 2. SmPC Spedra® 03.2016 3. Goldstein | et al. J Sex Med
E r E g 012; 9 (4):1122-1133. 4. Kedia GT et al. Ther Adv Urol 2013; 5 (1): 35-41. 5.
N < -’ ”- Belkoff LH et al. Int J Clin Pract 2013; 67 (4): 333-341. 6. Porst H et al. J Sex
“ i = 2013;10(1); 130-171. 7. Hellstrom WJG et al. J Urol 2015; Vol. 194, 485-492
N tablete fil
E -3 avana I Priporo¢eni odmerek je 100 mg, ki se ga jemlje po potrebi priblizno 15 do 30 minut pred
\E\: M spolnim odnosom ?

38 a uporaba
" 2 L tablete peroraln

SKRAJSAN POVZETEK GLAVNIH ZNACILNOSTI ZDRAVILA

Spedra 50 mg tablete, Spedra 100 mg tablete, Spedra 200 mg tablete (avanafil)

Sestava: Ena tableta vsebuje 50 mg ali 100 mg ali 200 mg avanafila. Indikacije: Zdravljenje erektilne disfunkcije pri odraslih moskih. Zdravilo Spedra je ucinkovito le ob spolnem vzburjenju. Od-
merjanje in naéin uporabe: Odrasli moski: Priporo¢eni odmerek je 100 mg, ki se ga jemlje po potrebi priblizno 15 do 30 minut pred spolnim odnosom. Glede na ucinkovitost in prenasanje zdravila
pri posamezniku se lahko odmerek poveca na najve¢ 200 mg ali zmanj3a na 50 mg. Najvecja priporo¢ena pogostnost odmerjanja je enkrat na dan. Za odziv na zdravljenje je potrebno spolno vzbu-
rjenje. Pri starejsih bolnikih (stari > 65 let) odmerka ni treba prilagajati. Za starejse bolnike, ki so stari 70 let in ve¢, so podatki omejeni. Pri moskih s sladkorno boleznijo odmerka ni treba prilagajati.
Okvara ledvic: Pri bolnikih z blago do zmerno okvaro ledvic odmerka ni treba prilagajati. Zdravilo Spedra je kontraindicirano pri bolnikih s hudo okvaro ledvic. Okvara jeter: Zdravilo Spedra je kon-
traindicirano pri bolnikih s hudo okvaro jeter. Pri bolnikih z blago do zmerno okvaro;eter;e treba zdravljenje zaceti z najnizjim ucinkovitim odmerkom in prilagoditi odmerjanje glede na toleranco.
Zdravilo Spedra ni namenjenonamenjeno za uporabo pri pediatri¢ni populaci indikacijo erektilne disfunkcije. Zdravilo je za peroralno uporabo. Ce zdravilo Spedra vzamete s hrano, je zacetek
delovanja lahko zamaknjen v primerjavi z jemanjem zdravila na te3¢e. Kontraindikacije: Preobcutljivost na zdravilno ucinkovino ali katero koli Zno snov. Bolniki, ki jajo kakrsno koli
obliko organskega nitrata ali donorje dusikovega oksida. So¢asna uporaba zaviralcev PDES, z vklju¢no avanafilom, in spodbujevalcev gvanilat-ciklaze kot je riociguat, je kontraindicirana, saj lahko
potencialno vodi v epizode simptomatske hipotenzije. Bolniki, ki so v zadnjih 6 mesecih doziveli sréni infarkt, moZgansko kap ali Zivljenjsko nevarno aritmijo. Bolniki s hipotenzijo ali hipertenzijo
med mirovalno fazo. Bolniki z nestabilno angino pektoris, angino pektoris, ki se pojavlja med spolnimi odnosi, ali kongestivnim srénim popus¢anjem, ki spada v razred 2 ali visje po klasifikaciji
Newyorskega zdruzenja za srce. Bolniki s hudo okvaro jeter. Bolniki s hudo okvaro ledvic. Bolniki, ki so izgubili vid na enem ocesu zaradi nearteriti¢ne anteriorne ishemi¢ne opti¢ne nevropatije,
tudi ¢e ta dogodek ni bil povezan s predhodno izpostavljenostjo zaviralcem PDES. Bolniki z znanimi dednimi degenerativnimi boleznimi mreznice. Bolniki, ki uporabljajo mo¢ne zaviralce CYP3A4.
Posebna opozorila in previd i ukrepi: Pred zdravljenjem je treba pregledati anamnezo bolnika in opraviti klini¢ni pregled za potrditev erektilne disfunkcije in ugotovitev
moznih vzrokov zanjo. Kardiovaskularno stanje: Pred zacetkom zdravljenja erektilne disfunkcije morajo zdravniki preuciti kardiovaskularno stanje bolnikov, saj je s spolno dejavnostjo povezana
dolo¢ena stopnja tveganja za srce. Avanafil ima vazodilatatorne lastnosti, kar pomeni, da povzroca rahlo in prehodno znizanje krvnega tlaka, s ¢imer poveca hipotenzivni u¢inek nitratov. Bolniki
z obstrukcijo izto¢nega trakta levega prekata, na primer aortno stenozo in idiopatsko hipertrofiéno subaortno stenozo, so lahko obcutljivi za delovanje vazodilatatorjev, tudi za zaviralce PDES.
Priapizem: Bolniki, pri katerih se pojavi erekcija, ki traja 4 ure ali ve¢ (priapizem), morajo takoj poiskati zdravnisko pomoé. Ce se priapizem ne zdravi takoj, lahko povzroci okvaro tkiv penisa in trajno
izgubo potence. Avanafil je treba previdno uporabljati pri bolnikih z anatomsko deformacijo penisa (na primer ukrivljenostjo, kavernozno fibrozo ali Peyroniejevo boleznijo) in pri bolnikih s stanji, ki
bi lahko povecala dovzetnost za priapizem (na primer srpastoceli¢na anemija, multipli mielom ali levkemija). Motnje vida: V povezavi z jemanjem drugih zaviralcev PDES so porocali o okvarah vida
in primerih nearteriti¢ne anteriorne ishemi¢ne opti¢ne nevropatije (NAION). Bolnika je treba opozoriti, naj v primeru nenadnih motenj vida preneha uporabljati zdravilo Spedra in se takoj posvetuje
z zdravnikom. Vpliv na krvavitve: Podatkov o varnosti uporabe avanafila pri bolnikih z motnjami strjevanja krvi ali aktivno razjedo Zelodca ni na voljo. Zato se avanafil pri teh bolnikih lahko uporabi
3ele po natanéni oceni razmerja med tveganji in koristmi. Poslab3anje ali nenadna izguba sluha: Bolnike je treba opozoriti, da morajo prenehati jemati zaviralce PDES, vklju¢no z avanafilom, in takoj
poiskati zdravnisko pomog, ¢e opazijo nenadno poslab3anje ali izgubo sluha. UzZivanje alkohola: v kombinaciji z avanafilom lahko pove¢a moznosti za simptomatsko hipotenzijo. Bolnike je treba
opozoriti, da lahko so¢asna uporaba avanafila in alkohola poveca verjetnost za pojav hipotenzije, omotice ali sinkope. Zdravilo Spedra ima blag vpliv na sposobnost voznje in upravljanja strojev.
Ker so v klini¢nih $tudijah porocali o omoticah in spremembah vida, morajo bolniki pred voznjo ali upravljanjem strojev vedeti, kako zdravilo Spedra vpliva nanje. Jemanje drugih zdravil: Nitrati:
Uporaba avanafila pri bolnikih, ki uporabljajo kakrsno koli obliko organskega nitrata ali donorja dusikovega oksida (kot je amllnltrlt), kontralndlclrana Zdravl/a, ki zniZujejo sistemski krvni tlak: Pri
socasni uporabi zdravila Spedra z drugim zdravilom, ki znizuje sistemski krvni tlak, lahko aditivni u¢inki povzrocijo si aviralci rece alfa pri nek ih bolnikih povzroci
simptomatsko hipotenzijo zaradi aditivnih vazodilatatornih u¢inkov. Pred za¢etkom uporabe zdravila Spedra mora biti zdravstveno stanje bolnikov, ki jemljejo zaviralce receptorjev alfa, stabilno. Pri
teh bolnikih, je zdravljenje z avanafilom treba zaceti z najman;j3im odmerkom 50 mg. Pri bolnikih, ki ze jemljejo optimalni odmerek zdravila Spedra, je treba zdravljenje z zaviralci receptorjev alfa za-
&eti z najmanjsim odmerkom. Postopno povecanje odmerka zaviralcev receptorjev alfa lahko ob so¢asnem jemanju avanafila vpliva na nadaljnje znizanje krvnega tlaka. So¢asna uporaba avanafila
z mocnimi zaviralci CYP3A4 je kontraindicirana. Varnost in ucinkovitost zdravila Spedra v kombinaciji z drugimi zaviralci PDES ali drugimi zdravili za zdravijenje erektilne disfunkcije nista bili preuceni.
Bolnike je treba opozoriti, naj ne jemljejo zdravila Spedra v takih kombinacijah. Enkratni odmerek avanafila ni vplival na ravni amlodipina v plazmi. So¢asna uporaba avanafila in induktorjev CYP ni
priporocljiva. Riociguat. So¢asna uporaba riociguata z zaviralci PDES, z vklju¢no avanafilom, je kontraindicirana. Nezeleni uéi Pogosti: glavobol, zardevanje, zamasen nos. Ostali nezeleni u¢inki
so navedeni v Povzetku glavnih znacilnosti zdravila. Vrsta in vsebina ovojnine: 3katla s 4 tabletami Spedra 50 mg, 3katla z 2 in 4 tabletami Spedra 100 mg in 3katla s 4 tabletami Spedra 200 mg.
Imetnik dovoljenja za promet: Menarlnl International Operations Luxembourg S.A., Luksemburg, Luksemburg. Nacin in rezim izdaje: Izdaja zdravila je samo na recept. Datum zadnje revizije
besedila: 03/2016 Pred predpi jem preberite celoten glavnih &il i zdravila.

Dodatne informacije so na voljo pri:
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Zato zdravilo se izvaja dod janje varnosti. Tako bodo hitreje na voljo nove it ije 0 njegovi varnosti. delavce
da p: 7jo o kate koli. Ze uéinku zdravila. Glejte poglavje 4.8, kako porocati o neZelenih ucinkih. MENARINI




Srce in dusa

Povezujemo najpomembnejse.



