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Srce in duša
Povezujemo najpomembnejše.

Dokončni program

Posvečeno spominu na 
prof. dr. Aleša Kogoja



Iz potokov nastane reka

Hitrost napredovanja znanja in količina podatkov, ki jih moramo poznati pri
svojem strokovnem delu, nas pehata v poglabljanje in omejevanje, istočasno
pa izgubljamo širino, pregled nad celoto in povezave s sosednjimi področji.
Globlje ko kopljemo, več vemo o čedalje manj in manj vidimo okoli sebe. 

Neznane stvari in neznani ljudje nas navdajajo z negotovostjo in strahom, zato
iščemo uteho v kopanju še globlje luknje, katero - če smo položajno dovolj
močni - celo proglasimo za vrh. Zgradimo še kakšen zid okoli svoje parcele,
se posmehnemo stvarem, ki jih ne razumemo, morda malo zagrenimo dan
nekomu, ki je dovolj nesramen, da je boljši ali mlajši od nas, v družbi bolščimo
v zaslon telefona, se vznemirimo, če pet minut ni nobenega brezosebnega
elektronskega nadomestka za besedo ali dotik, ujamemo kakšno pošast in
tako vežemo dan z dnevom.

Živimo v krasnem novem svetu. Srečo je zasenčil uspeh, veselje je potlačil
stres, igro je zadušil strah, sodelovanje je poteptala tekmovalnost in željo je
izbrisalo nakupovanje. Skoraj za vsak gib v službi bomo v kratkem potrebovali
dovoljenje stanovske celice, nacionalno potrdilo ali celo evropsko licenco,
nihče pa se vpraša, ali poznamo sebe, ali znamo ravnati s seboj in ali se lahko
naučimo obvladovati svoje odzive ter s tem naredimo svoje vedenje znosnejše
za soljudi, s katerimi živimo in delamo.

In tu se po prašni vijugavi podeželski cesti nepričakovano že tretje leto pripelje
srečanje Srce in duša, ki zna povezovati, odstirati, pojasnjevati, opolnomočiti
in krepiti. Vsi, ki boste iz svojih prenapolnjenih ambulant, raziskovalnih rovov,
samotnih vrhov ali tesnobnih okolij prišli in prisluhnili karizmatičnim
predavateljem ter sodelovali v debatah, boste spoznali moč povezovanja in
širjenja znanja, ne da bi pri tem kaj izgubili.

Z razumevanjem povezav med srcem in dušo, med telesom in umom, med
boleznimi in zdravili, med dražljaji iz okolja in našimi odzivi ter med našimi
dejanji in tujimi odzivi bomo prejeli navodila za uporabo sebe. Naše delo bo
postalo lažje in bolj varno, bivanje z nami pa bolj znosno.

Strokovnim srečanjem, ki nudijo kombinacijo kakovostnih vsebin, živahnih
debat in prijetnega počutja, ravno v tem času dodajamo spletno predavalnico,
ki vam bo omogočala, da vanjo vstopite kjerkoli in kadarkoli ter trenutke
svojega časa sem in tja povsem svobodno oplemenitite z odličnimi predavanji
in poučnimi filmi. Več o tem na srečanju.

Z veseljem smo se potrudili. Pridite in videli boste, da so drugi ljudje prav
prijetni.

S spoštovanjem,

Marko Gričar



Srce in duša
Povezujemo najpomembnejše.

KRAJ PRIREDITVE 
Kongresni center St. Bernardin
Grand Hotel Bernardin
Obala 2, 6320 Portorož
tel. 05/ 690-7000, faks: 05/ 690-7010
e-pošta: booking@bernardingroup.si
www: www.bernardingroup.si

TEHNIČNA IZVEDBA IN ORGANIZACIJA:
Edumedic d.o.o.
Vodnikova 286, 1000 Ljubljana
ID za DDV: SI65590198
e-pošta: info@edumedic.si,
racunovodstvo@edumedic.si,
oglasevanje@edumedic.si
Več informacij: www.edumedic.si

KOTIZACIJA 

Zdravniki specialisti, zobozdravniki,
farmacevti, psihologi, 
psihoterapevti  170,00 EUR + DDV 

Zdravniki specializanti 145,00 EUR + DDV 

Dipl. zdravstveniki, DMS, 
VMS, fizioterapevti, 
rad. inženirji 130,00 EUR + DDV 

Med. sestre in zdr. tehniki 115,00 EUR + DDV

Študenti 50,00 EUR + DDV

Kotizacija vam zagotavlja: 
• dvodnevno udeležbo na predavanjih
• licenčne točke
• kongresne materiale
• obisk razstave
• kosila
• večerjo
• okrepčila med odmori
• neprekinjeno brezplačno kavo v preddverju

KREDITNE TOČKE
ZZS je za udeležbo dodelila 13 kreditnih točk.

NAVODILA ZA PRIJAVO IN PLAČILO 
1. Prijavite se hitro in enostavno s pomočjo

spletne prijavnice. Vnesite vse potrebne
podatke o udeležencu in o plačniku ter kliknite
gumb »POŠLJI«. Takoj boste prejeli
elektronsko potrditev prijave, ki je tudi
predračun.

2. Najkasneje do 7. septembra 2016 nakažite
ustrezen znesek kotizacije na poslovni račun
Edumedic d.o.o. pri UniCredit Banki d.d. št.
SI56 2900 0005 0029 547.

3. Pri plačilu kotizacije v rubriko »namen«
obvezno vpišite ime in priimek udeleženca, kot
kodo namena vpišite OTHR, v rubriko »sklic«
pa vpišite NRC 00 09-2016.

4. V primeru, da je plačnik isti za več
udeležencev, naj plačnik pošlje natančen
seznam udeležencev (na e-naslov:
racunovodstvo@edumedic.si), za katere bo
plačal kotizacijo, nakazilo pa naj bo v
skupnem znesku.

5. Dokončni račun bomo plačniku izstavili in
poslali po koncu strokovnega srečanja.

6. Rok za spletno prijavo je 7. september 2016.
Po tem datumu bo prijava mogoča na recepciji
srečanja v Portorožu, če bodo še prosta
mesta.

7. Proračunski uporabniki pošljejo naročilnico na
e-naslov: racunovodstvo@edumedic.si

REGISTRACIJA IN PRIJAVA 
V KONGRESNEM CENTRU 
Petek, 9. september 2016: 07.30-19.00.
Sobota, 10. september 2016: 07.30-16.00.

INFORMACIJE O PRIJAVAH IN PLAČILIH 
Edumedic d.o.o. - računovodstvo
Tel. 041/ 999-084, 01/ 292-6222
E-pošta: racunovodstvo@edumedic.si

RAZSTAVA, OGLAŠEVANJE IN POSLOVNO
SODELOVANJE 
Edumedic d.o.o.
Tel. 041/ 999-084, 01/ 292-6222
E-pošta: oglasevanje@edumedic.si
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Strokovni program

Petek, 9. september 2016

07.30 ZAČETEK REGISTRACIJE UDELEŽENCEV

07.30-08.30 OGLED RAZSTAVE IN KAVA DOBRODOŠLICE

08.30-08.45 SRCE IN DUŠA - NEVIDNE POVEZAVE

08.45-10.30 NA STIČIŠČU PSIHIČNEGA IN SOMATSKEGA SVETA
Moderatorja: Blaž Koritnik, Matej Štuhec

08.45-09.00 Depresija kot dejavnik tveganja za srčno-žilne bolezni 
Sveto Vitorovič

09.00-09.15 Ali lahko zmanjšamo pogostnost in usodnost znotrajlobanjskih krvavitev pri bol-
nikih z AF?
Senta Frol

09.15-09.30 Ali so duševni bolniki s srčno-žilnimi boleznimi obravnavani enakopravno?
Rihard Knafelj

09.30-09.45 Psihotropna zdravila in telo
Matej Štuhec

09.45-10.00 Med možgani, umom in telesom
Blaž Koritnik

10.00-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN ROGLJIČKI
OGLED RAZSTAVE

Petek, 9. september 2016 



Petek, 9. september 2016 

5

11.00-12.30 BLIŠČ IN BEDA MEDČLOVEŠKIH ODNOSOV
Moderatorja: Marko Gričar, Damijan Perne

11.00-11.15 Biti sam?
Zoran Rodi

11.15-11.30 Saboterji lastnega življenja
Marko Gričar

11.30-11.45 Frustracijska toleranca: kako obvladati jezo in nemoč?
Željko Ćurić

11.45-12.00 Velika želja, da bi postal vodja
Damijan Perne

12.00-12.30 Razprava

12.30-12.45 ODMOR IN OGLED RAZSTAVE

12.45-13.45 KOMUNIKACIJA S SVOJCI V PALIATIVNI MEDICINI 
Moderatorici: Mateja Lopuh, Tanja Petkovič

12.45-13.05 Ali razumemo potrebe in stiske svojcev?
Mateja Lopuh

13.05-13-25 Ali ljudje, ki ne razumejo, res ne razumejo? 
Tanja Petkovič

13.25-13.45 Razprava

13.45-14.45 KOSILO
OGLED RAZSTAVE



Petek, 9. september 2016 
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14.45-16.30 NAVODILA ZA UPORABO SEBE: POZITIVNA PSIHOLOGIJA
Moderatorja: Tanja Petkovič, Klemen Rebolj

14.45-15.00 Ali je v medicini dela prostor za srce in dušo?
Mi med seboj z očmi pozitivne psihologije
Irena Manfredo

15.00-15.15 Zakaj se to dogaja meni
Klemen Rebolj

15.15-15.45 Izgovorno ali odgovorno življenje?
Melita Pretnar Silvester

15.45-16.15 Razprava

16.15-16.30 MEMORIALNO PREDAVANJE V SPOMIN NA PROF. DR. ALEŠA KOGOJA
Kaj pomeni biti dober človek?
Marko Gričar

16.30-17.00 ODMOR IN OGLED RAZSTAVE

17.00-18.00 STRES NA DELOVNEM MESTU IN POSLEDICE
Moderatorja: Željko Ćurić, Marjan Zaletel

17.00-17.15 Stres in glavobol
Marjan Zaletel

17.15-17.30 Stres na delovnem mestu: očistimo plevel z našega vrta
Darja Reven

17.30-17.45 Prenašanje čustvenih vzorcev in izpostavljenosti stresu na otroke
Tina Krokter Kogoj

17.45-18.00 Razprava
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18.00-19.00 PROFESIONALNOST, VEDENJE IN DELO
Moderatorja: Zdenka Čebašek Travnik, Aleksander Zadel

18.00-18.15 Profesionalec ali človek?
Aleksander Zadel

18.15-18.30 Profesionalizem v medicini
Zdenka Čebašek Travnik

18.30-18.45 Pomoč zdravnikom v stiski
Darja Boben Bardutzky

18.45-19.00 Razprava

20.00 VEČER ZA SRCE IN DUŠO: Adi Smolar
VEČERJA

Sobota, 10. september 2016 

Sobota, 10. september 2016

07.30-08.30 KAVA ZA DOBRO JUTRO

08.30-10.30 ODNOSI IN KOMUNIKACIJA V ZDRAVSTVU
Moderatorja: Anka Stojan, Miro Čokolič

08.30-08.45 Zakaj je tako, kot je
Marcel Berro

08.45-09.00 Ali lahko verjamem bolniku in zdravniku?
Miro Čokolič

09.00-09.15 Kako ravnati s težavnimi ljudmi
Željko Ćurić

09.15-09.30 Medčloveški odnosi in delo v zdravstvu
Tanja Petkovič

09.30-09.45 Vse so odnosi - odnosi so vse
Anka Stojan

09.45.10.00 Govoriti drug z drugim in ne drug o drugem
Barbara Baraga

10.00-10.30 Razprava

10.30-11.00 ODMOR IN OGLED RAZSTAVE



Sobota, 10. september 2016 
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11.00-12.30 KOMUNIKACIJA: DAJANJE IN SPREJEMANJE POVRATNIH SPOROČIL
Moderatorja: Vesna Homar, Melita Pretnar Silvester

11.00-11.15 Razlikovanje med osebo in vedenjem
Melita Pretnar Silvester

11.15-11.30 Pasti vertikalne komunikacije
Damijan Perne

11.30-11.45 Teža neizrečenega
Vesna Homar

11.45-12.00 Gledam, a ne vidim
Predstava japonskega papirnatega gledališča Kamišibaj
Katarina Glavan Batagelj

12.00-12.30 Razprava

12.30-12.45 ODMOR IN OGLED RAZSTAVE

12.45-13.45 POGLED ZA ZAVESO
Moderator: Damijan Perne

12.45-13.00 Depresija, žilje in spolnost
Marko Gričar

13.00-13.30 Let's talk about sex (sponzor: Servier)
Goran Arbanas (CRO)

13.30-13.45 Razprava

13.45-14.45 KOSILO
OGLED RAZSTAVE

14.45-16.45 MISEL IN SMISEL
Moderatorja: Luka Lipar, Nataša Milivojevič

14.45-15.00 Ko pade sekvoja, se luknja hitro zapolni
Simona Zorman

15.00-15.15 Čigave so v resnici moje odločitve?
Nataša Milivojevičj

15.15-15.30 Kako sem ohranil veselje
Ervin Strbad

15.30-15.45 Skrb za status: imeti ali biti
Marko Gričar

15.45-16.00 Včasih moraš iti po svoje
Tjaša Vižintin Cuderman

16.00-16.15 Zdraviti ali pozdraviti
Luka Lipar

16.15-16.45 Razprava

16.45-16.59 POVZETEK IN SKLEPNE BESEDE



edumedic
Pričakujte več.

PREPLETAJMO ZNANJA
Strokovna srečanja, ki povezujejo stroke in ljudi.
Več informacij: www.edumedic.si

Uporabni EKG
21. - 22. oktober 2016 - Kongresni center St. Bernardin, Portorož

Starostnik
19. november 2016 - Kongresni center Brdo pri Kranju

Uporabna kardiologija
27. - 28 januar 2017 - Kongresni center St. Bernardin, Portorož

Srce in pljuča
11. marec 2017 - Kongresni center Brdo pri Kranju

Srce in diabetes
6. maj 2017 - Kongresni center Brdo pri Kranju

DenSafe
19. - 21. maj 2017- Kongresni center St. Bernardin, Portorož

Srce in prehrana
Termin in lokacija bosta objavljena naknadno.

Srce in duša
8. - 9. september 2017 - Kongresni center St. Bernardin, Portorož



  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

Boehringer Ingelheim RCV
Podružnica Ljubljana
Šlandrova 4b, Ljubljana – Črnuče

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  

  

  
 

 
 

  
 

 

 
  

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
   

      
  

  
   

  
 

  

  

 
  

 
 

 

 

 

   

 
   

      
 

 

 
  

  
  



OFFON

PRAXBIND
®

SAMO PRADAXA ® IMA

SPECIFIČNO PROTIUČINKOVINO 2

Takojšnje delovanje v nekaj minutah.2

VEČ NADZORA1, 2

 
 

PRADAXA
®

EDINSTVENA ZAŠČITA* 1, 2
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Srce in duša
Povezujemo najpomembnejše.


