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Odlasanje

Nobenega dvoma ni: povsem jasno je in razumljivo, da je treba to storiti.

O tem je bilo Ze veliko povedanega in precej tudi zamolcanega, da se ne bi prehitro razvedelo. Mnogi so
namrec obcutljivi in bi se lahko pocultili ogroZene, zaradi Cesar bi me verjetno skusali zaustaviti ali celo zriniti

s proge. Seveda me to ne moti: neoavisen ¢lovek sledi svojim ciliem, priznam pa, da se vcasih nekoliko
prestrasim, ko vidim zahteve, Ki jih polagajo predme. Seveda sem vse domislil do podrobnosti. Stvar je
obetavna in ko jo bom opravil, bo vsem zastala beseda v grlu. Odlocen sem in pripravijen, morda celo
nekoliko neucakan. Najbolje bi bilo zaCeti kar danes. To od mene pricakujejo, saj sem obljubil — kar koli
drugega bi bila sramota. Ne povedo mi v obraz, a Cultiti je, da me opazujejo: kdaj se bo lotil in kako mu bo
slo? Sam vem, da moram to storiti — to bo priloZnost za nov uspeh, za popravilo vtisa, ki ga verjetno imajo
drugi o meni, in za krpanje samopodobe, ki zadnje ¢ase ni najboljSa, ker se zadeve Se nisem lotil. Sem pa zelo
blizu tega, da zacnem - in to Ze dolgo. Natancno tudi vem, kaj mi je storiti. Vem tudi, do kdaj mora biti gotovo
in koliko asa za to potrebujem. Ce zaénem z delom zdaj, bom imel &as tako za ogrevanje kot za samo delo
in zanesljivo mi bo pred rokom ostalo dovolj ¢asa, da stvar prespim, da se usede, da jo pogledam od dale¢

in da jo Se pravi ¢as izpilim. S pravoc¢asnim zacetkom si bom zagotovil dovolj ¢asa za pripravo, zbiranje
podatkov, vkljucevanje kolegov in popravke na osnovi njihovih nasvetov. Jasno pa je, da se ¢lovek v tako
pomemben projekt, kot je to, ne more kar vreci kot otrok v bazen, saj smo odrasli in odgovorni ljudje. Po drugi
strani ne smem Cakati, saj me lahko prehitijo in potem ne bo moj uspeh nikogar ve¢ zanimal. Ta negotovost,
ces da mi lahko spodleti ali da bom zamudil, pa me odvraca od zacCetka, ki ni vreden veliko, Ce ni zagotovijen
zmagovit konec. Zivljenje ni praviéno s svojimi zahtevami: véasih se mi zdi, da me ima malo na piki. Toda
mene resuje, da vem, da moram. \/se mi je jasno, vse je pripravljeno. Samo lotiti se je treba — to dobro vem in
mi ni treba nenehno ponavijati. Ob tem upam, da bo Slo, povsem preprican pa nisem. Samo zaceti je treba,
mi prigovarjajo, pa bo kar samo steklo — no, upam da ne po hribu navzdol. Saj vsi vemo, da naglica nikoli ne
sklene dobre kupcife. V teh dneh je sicer tezko zaceti, saj vidite, kaksni ¢asi so. Morda ¢as ni pravi, vendar
obljuba dela dolg. Najkasneje jutri bi bil res odlicen dan za zacetek, danes pa vsekakor ne, saj se lahko ponovi
vtis pretekiih tednov, ko sem neuspesno skusal zaceti. Morda ne skusal, ampak o tem preudarno razmisijal,
kar je Ze napredek. No, da se vrnem tja, kjer sem zacel: res je skrajni ¢as, da zacnem, saj je to treba storiti.
Cutim, da soglasate, da naglica ni na mestu, saj tudi Rim ni nastal v enem dnevu. Morda je bolje $e malo
pocakati. Ne gre za odlasanje, kot si véasih ocitam, le Cas verjetno ni pravi.

Vem pa, da je to res treba narediti. Nekdo to res mora narediti.

Marko Gri¢ar

“Pesimist vidi tezavo v vsaki priloZznosti, optimist vidi priloZnost v vsaki tezavi.”
Winston Churchill



Srce in diabetes

Stopimo skupaj.

NAMEN SRECANJA

SreCanje je namenjeno strokovni javnosti, ki se pri svojem
delu ukvarja z zdravljenjem, diagnosticiranjem in skrbjo za
bolnike s sladkorno boleznijo ter boleznimi srca in oZilja.
Povezovanje strok ter izmenjava znanj in izku$en;j vodijo

k boljSi in varnejSi obravnavi nasih skupnih bolnikov.

TEHNICNA 1ZVEDBA IN ORGANIZACIJA
Edumedic d.o.o.

Dunajska cesta 405, 1000 Ljubljana
www.edumedic.si

KRAJ PRIREDITVE

Rikli Balance Hotel

Sava Hoteli Bled

Cankarjeva cesta 4, 4260 Bled

KOTIZACIJE NI
Udelezba je za zdravstvene delavce brezplacna.

KREDITNE IN LICENCNE TOCKE

» ZDRAVNIKI: Zdravniska zbornica Slovenije je za
udelezence dodelila 6.5 kreditnih tock.

* FARMACEVTI: Lekarniska zbornica Slovenije je dodelila
5,5 licenénih tock za pasivne udeleZence in 4 licencne
toCke za aktivne udelezence.

« MEDICINSKE SESTRE: Zbornica-Zveza (ZZBNS) je
dodelila 9 licen¢nih tock za pasivne udelezence in 13
licencnih tock za aktivne.

NAVODILA ZA SPLETNO PRIJAVO IN

PLACILO KOTIZACIJE

Prijavite se hitro in enostavno s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.si. Vnesite
potrebne podatke o udelezencu ter pritisnite gumb
»POSLJI«. Takoj boste prejeli elektronsko potrditev o
uspesnosti prijave na e-naslov, ki ste ga vnesli v prijavnico.
Pri zbiranju in hranjenju podatkov upoStevamo vsa dolocila
Splone uredbe EU o varstvu podatkov (GDPR), o cemer
boste pri prijavi obveSceni na vsakem koraku.

Kotizacije ni.

Skrajni rok za spletno prijavo je 7. junij 2019. Po tem
datumu bo prijava mogoca na recepciji srecanja na Bledu,
vendar le, €e bodo Se prosta mesta.

NAVODILA ZA PRIJAVO PREDAVATELJEV
Predavatelji naj se ¢im prej prijavijo s pomocjo spletne
prijavnice na spletni strani www.edumedic.si: izberejo
moznost »Prijava predavateljev« in sledijo navodilom.

INFORMACIJE 0 PRIJAVAH IN PLACILIH
T: 041 999 084
E: prijava@edumedic.si

RAZSTAVA, 0GLASEVANJE IN
POSLOVNO SODELOVANJE

T: 041 999 084

E: oglasevanje@edumedic.si

Oblikovanie in priprava za tisk:
www.tanjas-design.si



07.00 ZACETEK REGISTRACIJE UDELEZENCEV

Registracija poteka nato cel dan do konca predavan;.
07.30-08.25 JUTRANJA KAVA, CAJ IN PECIVO

OGLED RAZSTAVE
08.25-08.30 UVODNE BESEDE
08.30-10.30 DIABETES IN ARTERIJE OD GLAVE DO PETA

Moderatorja: Ales Blinc, Mojca Lunder
08.30-08.50 Vaskularna diabetologija - smer, ki povezuje
08.50-09.10 Posebnosti mozgansko-zilnih bolezni pri bolnikih s sladkorno boleznijo
09.10-09.30 Kaj nas lahko zavede pri angioloSkem pregledu diabetika?
09.30-09.50 Posebnosti koronarne bolezni pri bolniku s sladkorno boleznijo
09.50-10.10 Vzroki za nagnjenost k tromboti¢nim zapletom pri diabetikih
10.10-10.30 Razprava
10.30-11.00 ODMOR S KAVO IN CAJEM

OGLED RAZSTAVE
11.00-11.30 BOLNIK S SLADKORNO BOLEZNIJO TIPA 2 V LETU 2019:

SE JE ZDRAVLJENJE ZE SPREMENILO?

Simpozij AstraZeneca

Moderatorja: Jana Komel, Gregor Poglajen
11.00-11.20 Obravnava bolnikov s sladkorno boleznijo pred srénim infarktom in po njem
11.20-11.30 Razprava




11.30-12.15

SODOBNI PRISTOP K ZDRAVLJENJU SLADKORNE BOLEZNI TIPA 2
Simpozij Novo Nordisk
Moderatorja: Nika Satej, Luka Lipar

11.30-11.50 Prednosti semaglutida, enkrat-tedenskega analoga GLP-1 pri zdravljenju
sladkorne bolezni tipa 2
Nika Satej

11.50-12.10 Dokazana sréno-zilna dobrobit analogov GLP-1 liraglutida in semaglutida:
kaj sem se kot kardiolog naucil iz raziskav LEADER in SUSTAIN 6
Luka Lipar

12.10-12.15 Razprava

12.15-13.15 USODNE BLIZNJICE MED SLADKORNO BOLEZNIJO IN SRENO-ZILNO SMRTJO
Boehringer Ingelheim je podprl izvedbo predavan; s ciliem ozavescanja in brez slehernega vpliva na vsebino.
Moderatorja: Ajda Urbas, Marko Gricar

12.15-12.30 Moji predlogi za boljSo obravnavo bolnikov s sladkorno boleznijo
Ajda Urbas

12.30-12.45 Aktivna in celostna vloga zdravnika druzinske medicine pri obravnavi sladkorne bolezni
Jana Plavc

12.45-13.00 Cona udobja je v medicini lahko usodna
Marko Gricar

13.00-13.15 Razprava

13.15-14.15 KOSILO / OGLED RAZSTAVE

14.15-14.45 KAKO ZASCITITI NAJBOLJ OGROZENE BOLNIKE
Moderatorja: Barbara Zupancic, Borut Jug

14.15-14.30 Ali podcenjujemo nevarnost hiperholesterolemije?
Borut Jug

14.30-15.45 Pomog¢ pri odlo¢anju o zdravljenju hiperholesterolemije
Barbara Zupancic (pokrovitelj: Sanofi)

14.45-14.50 Razprava

14.50-16.30 SLADKORNA BOLEZEN NAS POVEZUJE
Moderatorja: Alenka Kovaci¢, Miodrag Janic

14.50-15.10 Ali lahko od antidiabetikov pri¢akujemo vpliv na srce?
Sara Kenda

15.10-15.30 Tezavna prepoznava ishemije sréne misice pri diabetikih
Barbara Zupancic

15.30-15.50 Polifarmakoterapija in bolnik s sladkorno boleznijo
Alenka Kovacic

15.50-16-10 Sladkorna bolezen in spalna apneja - koga poslati na respiratorno poligrafijo?
Marko Bombek

16.10-16.30 Razprava

16.30-16.45 POVZETEK SRECANJA

16.45 ZAKLJUCNE BESEDE

16.50 KLEPET PRED SLOVESOM
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Stopimo skupaj.

Organizatorji se zahvaljujejo za sodelovanije in

podporo pri izvedbi izobrazevalnega projekta:

™~ Boehringer
BERLIN-CHEMIE !
AstraZenecac? Y P MENARINT I"I Ingelheim
o

MERRCUK mediately
novo nordisk

SANOFI 7 SAVA

HOTELS &RESORTS
* = ZDRAVSTVENI CENTER
- —= SERVIER LORENA

Podpiramo clovekoljubna prizadevanja:

A AL Humanitarno-medicinska
ZAMBUARS  odprava ZAMBIJA 2020,

1§

Vabimo vas, da z nakupom izdelkov podprete clovekoljubna
prizadevanja studentov in izvedbo odprave.
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